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Spozywanie przez pacjenta produktow spozywczych przyniesionych przez osoby bliskie 
jest mozliwe po konsultacji z lekarzem lub piel^gniarkq.

Przed wykonaniem i po zakohczeniu wszystkich czynnosci wobec pacjenta nalezy 
zdezynfekowac r$ce.

Przy wykonywaniu czynnosci nalezy dbac o bezpieczehstwo pacjenta oraz zapewnic 
poszanowanie intymnosci i godnosci pacjenta.
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W celu zwi^kszenia poczucia bezpieczenstwa chorego oraz utatwienia adaptacji 
w srodowisku szpitalnym, a takze zminimalizowania stresu zwiqzanego z procesem 
leczenia w przebiegu hospitalizacji, za zgodq pacjenta oraz po konsultacji z personelem 
medycznym Oddziatu/Pododdziatu, wspotudziat rodziny, opiekunow, osob wyznaczonych 
przez pacjenta, zakres opieki moze obejinowac:
• po konsultacji z piel^gniarkq:

- pomoc w zaspokajaniu potrzeb fizjologicznych,
- pomoc w utrzymaniu higieny osobistej: toaleta jamy ustnej, higiena protez 

z^bowych, golenie, mycie/kqpiel, korzystanie z prysznica, mycie gtowy, czesanie 
wlosow, obcinanie paznokci, nawilzanie i natfuszczanie skory, higiena okolic 
intymnych, wymiana pieluch, pieluchomajtek,

- pomoc przy zmianie bielizny osobistej, staniu tozka,
- pomoc w przyjmowaniu positkow i napojow (wyjqtek: pacjenci majqcy problemy 

z potykaniem).
Za zgodq piel^gniarki zakres opieki moze bye indywidualnie rozszerzony.
• po konsultacji z lekarzem:

- pomoc przy zmianie pozycji (obracanie si$ na boki, oklepywanie),
- pomoc w siadaniu,
- pomoc przy wstawaniu z tozka,
- pomoc przy chodzeniu,
- wozenie na wozku inwalidzkim.

Za zgodq lekarza zakres opieki moze bye indywidualnie rozszerzony.
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DOT. ZAKRESU OPIEKI NAD PACJENTEM JAKA MOZE SWIADCZYC
RODZINA I BLISCY PACJENTA

Udziat osob 
diagnostycznych, 
medyeznego oraz 
paejentow.

Udziat osob bliskich w opiece nad paejentem moze bye ograniczony ze wzgl^dow 
epidemiologicznych.

bliskich w opiece nad paejentem nie moze utrudniac czynnosci 
leczniczo-rehabilitacyjnych, zaktocac rytmu pracy personelu 
zaktocac spokoju, poczucia komfortu i bezpieczenstwa innych


