Beskidzki Zespét Leczniczo-Rehabilitacyjny Szpital Opieki Dlugoterminowej Stoneczna 83, 43-384, Jaworze

Jadtospisy za 1. dekade, tj. od dnia 2026-09-01 do dnia 2026-09-10 KUCHNIA OGOLNA

Dieta podstawowa

Dieta fatwostrawna

Dieta podstawowa

Dieta fatwostrawna

2026-09-01 wtorek

Sniadanie

miodziez miodziez dzieci dzieci
chlebgraham 1209, [chlebpszenny 100g, [chlebgraham 70g, |chlebpszenny 70g,
Zawiera: GLU Moze Zawiera: GLU, Danie  |Zawiera: GLU Moze Zawiera: GLU, Danie
zawiera¢: SOJ, SEZ, pieczone zawiera¢: SOJ, SEZ, pieczone
Danie pieczone masto extra - mini 10 g, |Danie pieczone masto extra -mini 10 g,
masto extra - mini 10 g, |Zawiera: MLE masto extra - mini 10 g, |Zawiera: MLE

Zawiera: MLE
ogorek Swiezy 50¢
szynka z piersi z drobiu
50 g, Moze zawierac:
S0OJ, MLE, GOR
hummus z ciecierzycy
50 g, Zawiera: SEZ
Moze zawiera¢: SOJ,
MLE
pomidor 50 g
Herbata b/c 250 ml, ,
Danie gotowane

safata zielona 25¢
szynka z piersi z drobiu
60 g, Moze zawierac:
$0J. MLE, GOR
hummus z ciecierzycy
50 g, Zawiera: SEZ
Moze zawiera¢: SOJ,
MLE
pomidor 50 g
Herbata b/c 250 ml, ,
Danie gotowane

Zawiera: MLE
ogorek Swiezy 50¢
szynka z piersi z drobiu

25 g, Moze zawierac:
S0OJ, MLE, GOR
hummus z ciecierzycy
25 g, Zawiera: SEZ
Moze zawiera¢: SOJ,
MLE

50 g

pomidor
Herbata b/c 250 ml, ,
Danie gotowane

safata zielona 25¢
szynka z piersi z drobiu
40 g, Moze zawierac:
$0J. MLE, GOR
hummus z ciecierzycy
20 g, Zawiera: SEZ
Moze zawiera¢: SOJ,
MLE
pomidor 50 g
Herbata b/c 250 ml, ,
Danie gotowane

butka kajzerka 50 g,
Zawiera: GLU Moze
zawiera¢: SOJ, MLE,
SEZ, Danie pieczone
masto extra - mini 10 g,

butka kajzerka 50 g,
Zawiera: GLU Moze
zawiera¢: SOJ, MLE,
SEZ, Danie pieczone
masto extra -mini 10 g,

zawiera¢; SOJ, ORZ
pomidor 50 g

butka kajzerka 50 g,
Zawiera: GLU Moze
zawieraé: SOJ, MLE,
SEZ, Danie pieczone
masto extra - mini 10 g,

butka kajzerka 50 g,
Zawiera: GLU Moze
zawiera¢: SOJ, MLE,
SEZ, Danie pieczone
masto extra -mini 10 g,

Zawiera: MLE Zawiera: MLE Zawiera: MLE Zawiera: MLE

"D |serzotty 40 g, Zawiera: |pasta z twarogu i _ |serzotty 20 g, Zawiera: |pasta z twarogu i
MLE Moze zawierac: koperku 50 g, Zawiera:|MLE Moze zawiera¢: koperku 20 g, Zawiera:
§0J MLE §0J MLE
jabtko 120 g jogurtowocowy 150 g, |jabtko 60 g jogurt owocowy 75g,
pomidor 50 g anmra MLE Moze pomidor 50 g anmra MLE Moze

zawiera¢; SOJ, ORZ
pomidor 50 g

Obiad

makaron do zupy 25g,
Zawiera: GLU, JAJ,
Danie gotowane
ziemniaki 200 g, ,
Danie gotowane
suréwka z kiszonej
kapusty 150g
kompot owocowy 200
ml, , Danie gotowane
ryba mintaj smazona
120 g, Zawiera: GLU
JAJ, RYB Moze
zawiera¢: SOJ, ORZ,
SEZ, Danie smazone
zupa szpinakowa 400

ml, Zawiera: GLU, MLE,

SEL Moze zawierac:
S0J, MLE, Danie
gotowane

makaron do zupy 25g,
Zawiera: GLU, JAJ,
Danie gotowane
ziemniaki 200 g, ,
Danie gotowane
marchewka gotowana z
mastem 150g, Moze
zawiera¢: SOJ, MLE,
Danie gotowane
kompot owocowy 200
ml, , Danie gotowane
pulpet mielony z ryby
gotowany 150,
Zawiera: GLU, JAJ,
RYB Moze zawierac:
S0J, ORZ, SEZ, Danie
gotowane

zupa szpinakowa 400

ml, Zawiera: GLU, MLE,

SEL Moze zawierac:
S0J, MLE, Danie
gotowane

makaron do zupy 25g,
Zawiera: GLU, JAJ,
Danie gotowane
ziemniaki 150 g, ,
Danie gotowane
suréwka z kiszonej
kapusty 0,5 [Por] x
150 g

kompot owocowy 200
ml, , Danie gotowane
ryba mintaj smazona
100 g, Zawiera: GLU
JAJ, RYB Moze
zawiera¢: SOJ, ORZ,
SEZ, Danie smazone
zupa szpinakowa 400
ml, Zawiera: GLU, MLE,
SEL Moze zawierac:
SOJ, MLE, Danie
gotowane

makaron do zupy 10g,
Zawiera: GLU, JAJ,
Danie gotowane
ziemniaki 100 g, ,
Danie gotowane
marchewka gotowana z
mastem 100g, Moze
zawiera¢: SOJ, MLE,
Danie gotowane
kompot owocowy 200
ml, , Danie gotowane
pulpet mielony z ryby
gotowany 90g,
Zawiera: GLU, JAJ,
RYB Moze zawierac:
S0J, ORZ, SEZ, Danie
gotowane

zupa szpinakowa 300

ml, Zawiera: GLU, MLE,

SEL Moze zawierac:
$0J, MLE, Danie
gotowane

buteczka drozdzowa z posypka 50 g, Zawiera: GLU, JAJ, MLE Moze zawiera¢: SOJ, ORZ, Danie
pieczone

Herbata b/c 250 ml, ,
Danie gotowane

Zawiera: MLE
ogorek Swiezy 50¢
jajko 25 g, Zawiera:
JAJ, Danie gotowane

Herbata b/c 250 ml, ,
Danie gotowane

satata zielona 25g
masto extra - mini 10 g,
Zawiera: MLE

pomidor 50 g

jajko 50 g, Zawiera:
JAJ, Danie gotowane

Herbata b/c 250 ml, ,
Danie gotowane

Zawiera: MLE
ogorek Swiezy 50¢
jajko 25 g, Zawiera:
JAJ, Danie gotowane

Herbata b/c 250 ml, ,
Danie gotowane

chleb pszenny 1009, |chlebpszenny 1009, [chlebpszenny 70g, |[chlebpszenny 70g,
Zawiera: GLU, Danie  [Zawiera: GLU, Danie  |Zawiera: GLU, Danie  Zawiera: GLU, Danie
pieczone pieczone pieczone pieczone
pastazjaj 50g, pasta z twarogu i pastazjaj 30g, pasta z twarogu i
8 |Zawiera: JAJ kietbasy 50 g, Zawiera: JAJ kietbasy 50 g,
© |safata zielona 25¢g Zawiera: GLU, MLE safata zielona 25 ¢ Zawiera: GLU, MLE
< |masto extra - mini 10 g, |[Moze zawiera¢: SOJ masto extra - mini 10 g, |Moze zawiera¢: SOJ

satata zielona 25 g
masto extra - mini 10 g,
Zawiera: MLE

pomidor 50 g

jajko 50 g, Zawiera:
JAJ, Danie gotowane

Pn

jogurt naturalny 150 g, Zawiera: MLE

Eogurt naturalny 100 g,
awiera: MLE

jogurt naturalny 150 g,
%awmra MLE

kcal: 2333.58 kcal; B:
93.10g; T: 94.01 g; W:
290.82 g; SCP: 29.19 g;
Bp: 28.80 g; Sod:
3004.76 mg; P: 3539.77
mg; Kw t: 32.31 g;

kcal: 2372.70 kcal; B:
110.11g; T: 75.48 g; W:
325.46 g; SCP: 37.79 g;
Bp: 28.79 g; Séd:
2985.18 mg; P: 3962.12
mg; Kw t: 30.45 g;

kcal: 1809.04 kcal; B:
66.76 g; T: 72.60 g; W:
231.62 g; SCP: 21.37 g;
Bp: 21.12 g; Séd:
1987.64 mg; P: 2686.99
mg; Kw tt: 27.08 g;

kcal: 1741.30 kcal; B:
78.17g; T: 59.22 g; W:
233.11g; SCP: 28.77 g;
Bp: 19.95 g; Séd:
2156.43 mg; P: 2784.16
mg; Kw t: 26.95 g;
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Jadtospisy za 1. dekade, tj. od dnia 2026-09-01 do dnia 2026-09-10 KUCHNIA OGOLNA

Beskidzki Zespét Leczniczo-Rehabilitacyjny Szpital Opieki Dlugoterminowej Stoneczna 83, 43-384, Jaworze

Dieta podstawowa

Dieta fatwostrawna

Dieta podstawowa

Dieta fatwostrawna

Sniadanie

miodziez miodziez dzieci dzieci
chlebgraham 1209, [chlebpszenny 100g, [chlebgraham 70g, |chlebpszenny 70g,
Zawiera: GLU Moze Zawiera: GLU, Danie  |Zawiera: GLU Moze Zawiera: GLU, Danie

zawiera¢: SOJ, SEZ,
Danie pieczone
owsianka na mleku

400 ml, Zawiera: GLU,
MLE Moze zawierac:
SOJ, MLE, ORZ, Danie
gotowane

masto extra -mini 10 g,
Zawiera: MLE

Herbata b/c 250 ml, ,
Danie gotowane

pasta z twarogu i
koperku 50 g, Zawiera:
MLE

satata zielona 25¢g
rzodkiewka 50 g

pieczone

owsianka na mleku

400 ml, Zawiera: GLU,
MLE Moze zawiera¢:
SOJ, MLE, ORZ, Danie
gotowane

masto extra -mini 10 g,
Zawiera: MLE

Herbata b/c 250 ml, ,
Danie gotowane

pasta z twarogu i
koperku 60 g, Zawiera:
MLE

safata zielona 25¢
pomidor 50 g

miéd 20 g, , Danie

zawiera¢: SOJ, SEZ,
Danie pieczone
owsianka na mleku

250 ml, Zawiera: GLU,
MLE Moze zawierac:
SOJ, MLE, ORZ, Danie
gotowane

masto extra - mini 5 g,
Zawiera: MLE

Herbata b/c 250 ml, ,
Danie gotowane

pasta z twarogu i
koperku 25 g, Zawiera:
MLE

satata zielona 25¢g
rzodkiewka 50 g

pieczone

owsianka na mleku

300 ml, Zawiera: GLU,
MLE Moze zawiera¢:
SOJ, MLE, ORZ, Danie
gotowane

masto extra - mini 5 g,
Zawiera: MLE

Herbata b/c 250 ml, ,
Danie gotowane

pasta z twarogu i
koperku 40 g, Zawiera:
MLE

safata zielona 25¢
pomidor 50 g

miéd 20 g, , Danie

s

miéd 20 g, , Danie gotowane miéd 20 g, , Danie gotowane

gotowane gotowane

masto extra - mini 10 g, [masto extra - mini 10 g, [masto extra - mini 10 g, [masto extra - mini 10 g,
Zawiera: MLE Zawiera: MLE Zawiera: MLE Zawiera: MLE

banan 120 g banan 120 g banan 60 g banan 60 g

szynka gotowana 50
g, Moze zawiera¢: SOJ,
MLE, GOR

butka kajzerka 50 g,
Zawiera: GLU Moze
zawiera¢: SOJ, MLE,
SEZ, Danie pieczone

szynka gotowana 60
g, Moze zawiera¢: SOJ,
MLE, GOR

butka kajzerka 50 g,
Zawiera: GLU Moze
zawiera¢: SOJ, MLE,
SEZ, Danie pieczone
safata zielona 25 g

szynka gotowana 25
%\]Ii Moze zawiera¢: SOJ,

butka kajzerka 50 g,
Zawiera: GLU Moze

zawiera¢: SOJ, MLE,
SEZ, Danie pieczone

szynka gotowana 30
g, Moze zawiera¢: SOJ,
MLE, GOR

butka kajzerka 50 g,
Zawiera: GLU Moze
zawiera¢: SOJ, MLE,
SEZ, Danie pieczone
safata zielona 25 g

kompot owocowy 200
ml, , Danie gotowane
zupa z fasolki
szparagowej 400 ml,
Zawiera: GLU, MLE
SEL Moze zawierac:
GLU, SOJ, MLE, GOR,

kompot owocowy 200
ml, , Danie gotowane
zupa z fasolki
szparagowej 400 ml,
Zawiera: GLU, MLE,
SEL Moze zawiera¢:
GLU, SOJ, MLE, GOR,

kompot owocowy 200
ml, , Danie gotowane
zupa z fasolki
szparagowej 400 ml,
Zawiera: GLU, MLE,
SEL Moze zawierac:
GLU, SOJ, MLE, GOR,

kompot owocowy 200
ml, , Danie gotowane
zupa z fasolki
szparagowej 300 ml,
Zawiera: GLU, MLE,
SEL Moze zawiera¢:
GLU, SOJ, MLE, GOR,

2026-09-02 $roda

Danie gotowane

Danie gotowane

Danie gotowane

Danie gotowane

o
3 |surowka z 0gorkow i Cwikta z jabtkiem 160  [suréwka z ogorkow i Cwikta z jabtkiem 100
© ljablek 150 g, Zawiera: |g, , Danie gotowane jabtek 100 g, Zawiera: |g, , Danie gotowane
GOR kasza jeczmienna-2  |GOR kasza jeczmienna - 2
kasza jeczmienna - 2 |danie 80 g, Zawiera: |kaszajeczmienna -2 |danie 50 g, Zawiera:
danie 80 g, Zawiera: |GLU, Danie gotowane |[danie 50 g, Zawiera: [GLU, Danie gotowane
GLU, Danie gotowane |filet z kurczaka duszony |GLU, Danie gotowane |filet z kurczaka duszony
filet z kurczaka duszony [ 150g, , Danie filet z kurczaka duszony [ 100g, , Danie
120 g, , Danie gotowane 100g, , Danie gotowane
gotowane gotowane
jabtko 120 g

Kolacja

Herbata b/c 250 ml, ,
Danie gotowane
masto extra - mini 10 g,
Zawiera: MLE
chleb pszenny 100 g,
Zawiera: GLU, Danie
pieczone
safata zielona 25¢g
pasztet pieczony -
drobiowy 30 g,
Zawiera: GLU, JAJ,
MLE Moze zawiera¢:
S0J, GOR, Danie
gotowane
safatka ziemniaczano -
jarzynowa 150,
Zawiera: JAJ, SEL,
GOR Moze zawierac:
SOJ, MLE
pasta z twarogu i
kietbasy 50 g,
Zawiera: GLU, MLE
Moze zawiera¢: SOJ
papryka czerwona kons.
50 g, Moze zawierac:
SEL, GOR, S02

Herbata b/c 250 ml, ,
Danie gotowane
masto extra -mini 10 g,

Zawiera: MLE

chleb pszenny 100 g,
Zawiera: GLU, Danie
pieczone

safata zielona 25¢
jajko 50 g, Zawiera:
JAJ, Danie gotowane
pasta z twarogu i
kietbasy 50,
Zawiera: GLU, MLE
Moze zawiera¢: SOJ
pomidor 50 g

Herbata b/c 250 ml, ,
Danie gotowane
masto extra - mini 5 g,
Zawiera: MLE
chleb pszenny 704,
Zawiera: GLU, Danie
pieczone
satata zielona 25¢g
pasztet pieczony -
drobiowy 30 g,
Zawiera: GLU, JAJ,
MLE Moze zawiera¢:
S0J, GOR, Danie
gotowane
safatka ziemniaczano -
jarzynowa 50g,
Zawiera: JAJ, SEL,
GOR Moze zawierac:
SOJ, MLE
pasta z twarogu i
kietbasy 50 g,
Zawiera: GLU, MLE
Moze zawiera¢: SOJ
papryka czerwona kons.
30 g, Moze zawiera¢:
SEL, GOR, S02

Herbata b/c 250 ml, ,
Danie gotowane
masto extra - mini 5 g,
Zawiera: MLE

chleb pszenny 704,
Zawiera: GLU, Danie
pieczone

safata zielona 25¢
jajko 50 g, Zawiera:
JAJ, Danie gotowane
pasta z twarogu i
kietbasy 20 g,
Zawiera: GLU, MLE
Moze zawiera¢: SOJ
pomidor 50 g

Pn

mandarynka 100 g

jogurt naturalny 150 g,
awiera: MLE

mandarynka 100 g

jogurt naturalny 150 g,
awiera: MLE

kcal: 2333.19 kcal; B:
93,53 g; T: 101.60 g; W:
276.53 g; SCP: 65.29 g;
Bp: 31.00 g; Sod:

kcal: 2325.29 kcal; B:
111.61g; T: 84.47 g; W:
291.97 g; SCP: 68.50 g;
Bp: 24.73 g; Sod:

=

240264 vagii b 937 .46 .
mg; Kw t: 31.86 g;

72530.13 mg; P: 3641.00

mg; Kw t: 32.49 g;

kcal: 1682.92 kcal; B:
68.36g; T: 71.18 g; W:
203.09 g; SCP: 46.57 g;
Bp: 21.96 g; Sod:
2460.35 mg; P: 2325.36
mg; Kw t: 22.52 g;

kcal: 1679.95 kcal; B:
77.06g; T: 58.73 g; W:
219.98 g; SCP: 49.51 g;
Bp: 18.45 g; Sod:
1785.17 mg; P: 2679.09
mg; Kw t: 22.51 g;
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Beskidzki Zespét Leczniczo-Rehabilitacyjny Szpital Opieki Dlugoterminowej Stoneczna 83, 43-384, Jaworze

Jadtospisy za 1. dekade, tj. od dnia 2026-09-01 do dnia 2026-09-10 KUCHNIA OGOLNA

Dieta podstawowa
miodziez

Dieta fatwostrawna
miodziez

Dieta podstawowa
dzieci

Dieta fatwostrawna
dzieci

2026-09-03 czwartek

Sniadanie

kawa zbozowa na mleku
200 nﬁ Zawiera: GLU,

MLE Moze zawierac:

SOJ, MLE, Danie

gotowane

chlebgraham 90g,

Zawiera: GLU Moze

zawiera¢: SOJ, SEZ,

Danie pieczone

masto extra - mini 10 g,

Zawiera: MLE

safata zielona 25 g

dzem owocowy - mini

1 szt

ogorek swiezy 509

kietbasa krakowska -

drobiowa 409, Moze

zawiera¢: SOJ, MLE,

GOR

kawa zbozowa na mleku
200’\% Zawiera: GLU,

MLE Moze zawiera¢:

SOJ, MLE, Danie

gotowane

chleb pszenny 100 g,

Zawiera: GLU, Danie

pieczone

masto extra - mini 10 g,

Zawiera: MLE

safata zielona 25¢

dZzem owocowy - mini

1 szt

pomidor 50 g

kietbasa krakowska -

drobiowa 609, Moze

zawiera¢: SOJ, MLE,

GOR

kawa zbozowa na mleku
200 nﬁ Zawiera: GLU,
MLE Moze zawierac:
SOJ, MLE, Danie
gotowane
chlebgraham 70g,
Zawiera: GLU Moze
zawiera¢: SOJ, SEZ,
Danie pieczone
masto extra - mini 5 g,
Zawiera: MLE
safata zielona 25 g
dzem owocowy - mini
1 szt
ogorek swiezy 509
kietbasa krakowska -
drobiowa 209, Moze
zawiera¢: SOJ, MLE,
GOR

kawa zbozowa na mleku
200’\% Zawiera: GLU,

MLE Moze zawieraé:

$0J, MLE, Danie

gotowane

chleb pszenny 704,

Zawiera: GLU, Danie

pieczone

masto extra - mini 5 g,

Zawiera: MLE

safata zielona 25¢

dZzem owocowy - mini

1 szt

pomidor 50 g

kietbasa krakowska -

drobiowa 509, Moze

zawiera¢: SOJ. MLE,

GOR

I8

butka kajzerka 50 g,
Zawiera: GLU Moze
zawiera¢: SOJ, MLE,
SEZ, Danie pieczone
masto extra - mini 10 g,
Zawiera: MLE

ser zofty 359,
Zawiera: MLE Moze
zawiera¢: SOJ

butka kajzerka 50 g,
Zawiera: GLU Moze
zawiera¢: SOJ, MLE,
SEZ, Danie pieczone
masto extra -mini 10 g,
Zawiera: MLE

pasta z twarogu i
koperku 60 g, Zawiera:
MLE

butka kajzerka 50 g,
Zawiera: GLU Moze
zawiera¢: SOJ, MLE,
SEZ, Danie pieczone
masto extra - mini 5 g,
Zawiera: MLE
serzotty 20¢,
Zawiera: MLE Moze
zawiera¢: SOJ

butka kajzerka 50 g,
Zawiera: GLU Moze
zawiera¢: SOJ, MLE,
SEZ, Danie pieczone
masto extra -mini 10 g,
Zawiera: MLE

pasta z twarogu i
koperku 30 g, Zawiera:
MLE

Obiad

pomidor 50 g pomidor 50 g pomidor 50 g pomidor 50 g
jabtko 120 g jabtko 120 g jabtko 60 g jabtko 120 g
zupa kalafiorowa zupa kalafiorowa zupa kalafiorowa zupa kalafiorowa

143,26 ml, Zawiera:
GLU, MLE, SEL Moze
zawiera¢: SOJ, MLE,
Danie gotowane
ryz-zupa 25¢,,
Danie gotowane
ziemniaki 200 g, ,
Danie gotowane

kotlet z kurczaka
panierowany 120 g,
Zawiera: GLU, JAJ
Moze zawieraé: SOJ,
ORZ, SEZ, Danie
smazone

kapusta biata
zasmazana 130g,
Zawiera: GLU, Danie
gotowane

kompot owocowy 200
ml, , Danie gotowane

143,26 ml, Zawiera:
GLU, MLE, SEL Moze
zawiera¢: SOJ, MLE,
Danie gotowane
ryz-zupa 25¢,,
Danie gotowane
ziemniaki 200 g, ,
Danie gotowane

filet z kurczaka duszony
150 g, , Danie
gotowane

marchewka gotowana z
mastem 150g, Moze
zawiera¢: SOJ, MLE,
Danie gotowane
kompot owocowy 200
ml, , Danie gotowane

143,26 ml, Zawiera:
GLU, MLE, SEL Moze
zawiera¢: SOJ, MLE,
Danie gotowane
ryz-zupa 15¢,,
Danie gotowane
ziemniaki 100 g, ,
Danie gotowane

kotlet z kurczaka
panierowany 80g,
Zawiera: GLU, JAJ
Moze zawieraé: SOJ,
ORZ, SEZ, Danie
smazone

kapusta biata
zasmazana 100g,
Zawiera: GLU, Danie
gotowane

kompot owocowy 200
ml, , Danie gotowane

143,26 ml, Zawiera:
GLU. MLE, SEL Moze
zawiera¢: SOJ, MLE,
Danie gotowane
ryz-zupa 10g,,
Danie gotowane
ziemniaki 100 g, ,
Danie gotowane

filet z kurczaka duszony
120 g, , Danie
gotowane

marchewka gotowana z
mastem 100g, Moze
zawiera¢: SOJ, MLE,
Danie gotowane
kompot owocowy 200
ml, , Danie gotowane

mus owocowy 100 g

Kolacja

satata zielona 25¢

papryka czerwona kons.
40 g, Moze zawiera¢:

SEL, GOR, S02

masto extra - mini 10 g,

Zawiera: MLE

chleb pszenny 100,

Zawiera: GLU, Danie

pieczone

Herbata b/c 250 ml, ,

Danie gotowane

serek topiony 35,

Zawiera: MLE Moze

zawiera¢: SOJ

pasta z twarogu i

koperku 40 g, Zawiera:

MLE

safata zielona 25 g

pomidor 50 g

masto extra -mini 10 g,
Zawiera: MLE

chleb pszenny 100 g,
Zawiera: GLU, Danie
pieczone

Herbata b/c 250 ml, ,

Danie gotowane

serek topiony 50 g,

Zawiera: MLE Moze

zawierac: SOJ

szynka z piersi z drobiu
60 g, Moze zawierac:

S0OJ, MLE, GOR

satata zielona 25¢

papryka czerwona kons.
20 g, Moze zawierac:

SEL, GOR, 802

masto extra - mini 5 g,

Zawiera: MLE

chleb pszenny 704,

Zawiera: GLU, Danie

pieczone

Herbata b/c 250 ml, ,

Danie gotowane

serek topiony 20 g,

Zawiera: MLE Moze

zawiera¢: SOJ

pasta z twarogu i

koperku 20 g, Zawiera:

MLE

safata zielona 25¢

pomidor 50 g

masto extra - mini 5 g,

Zawiera: MLE

chleb pszenny 704,

Zawiera: GLU, Danie

pieczone

Herbata b/c 250 ml, ,

Danie gotowane

serek topiony 20 g,

Zawiera: MLE Moze

zawiera¢: SOJ

szynka z piersi z drobiu
30 g, Moze zawiera¢:

S0J, MLE, GOR

Pn

banan

1209

banan

60 g

kcal: 2487.36 kcal; B:
99.58 g; T: 97.84 g; W:
314.79 g; SCP: 92.66 g;
Bp: 25.21 g; Séd:
2334.35 mg; P: 3818.85
mg; Kw t: 39.57 g;

kcal: 2413.03 kcal; B:
108.98 g; T: 85.20 g; W:
315.34 g; SCP: 98.29 g;
Bp: 24.87 g; Séd:
2978.19 mg; P: 4325.27
mg; Kw t: 34.93 g;

kcal: 1738.59 kcal; B:
68.04 g; T:63.25g; W:
233.45 g; SCP: 76.08 g;
Bp: 18.18 g; Séd:
1593.37 mg; P: 2612.60

mg; Kw tt: 24.28 g;

kcal: 1739.46 kcal; B:
77.06 g; T: 59.34 g; W:
233.75g; SCP: 84.17 g;
Bp: 18.53 g; Séd:
2010.74 mg; P: 3131.52
mg; Kw t: 22.66 g;
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Beskidzki Zespét Leczniczo-Rehabilitacyjny Szpital Opieki Dlugoterminowej Stoneczna 83, 43-384, Jaworze

Jadtospisy za 1. dekade, tj. od dnia 2026-09-01 do dnia 2026-09-10 KUCHNIA OGOLNA

Dieta podstawowa
miodziez

Dieta fatwostrawna
miodziez

Dieta podstawowa
dzieci

Dieta fatwostrawna
dzieci

2026-09-04 piatek

Sniadanie

Herbata b/c 250 ml, ,
Danie gotowane
masto extra - mini 10 g,
Zawiera: MLE

safata zielona 25¢g
grysik na mleku 300
mi, Zawiera: GLU, MLE,
Danie gotowane
hummus z ciecierzycy
40 g, Zawiera: SEZ
Moze zawieraé: SOJ,
MLE

pomidor 50 g
ogorek kiszony 50g,
Zawiera: GOR

pasta z twarogu
waniliowego 5049,
Zawiera: MLE

chleb graham 90g,
Zawiera: GLU Moze
zawiera¢: SOJ, SEZ,
Danie pieczone

Herbata b/c 250 ml, ,

Danie gotowane

masto extra -mini 10 g,

Zawiera: MLE

safata zielona 25¢

grysik na mleku 300

ml, Zawiera: GLU, MLE,

Danie gotowane

szynka z piersi z drobiu
50 g, Moze zawiera¢:

SOJ, MLE, GOR

pomidor 50 g

pasta z twarogu

waniliowego 50 g,
Zawiera: MLE
chleb pszenny 100 g,

Zawiera: GLU, Danie
pieczone

Herbata b/c 250 ml, ,
Danie gotowane
masto extra - mini 10 g,
Zawiera: MLE

safata zielona 25¢g
grysik na mleku 200
mi, Zawiera: GLU, MLE,
Danie gotowane
hummus z ciecierzycy
20 g, Zawiera: SEZ
Moze zawieraé: SOJ,
MLE

pomidor 50 g
ogorek kiszony 50g,
Zawiera: GOR

pasta z twarogu
waniliowego 209,
Zawiera: MLE

chleb graham 70g,
Zawiera: GLU Moze
zawiera¢: SOJ, SEZ,
Danie pieczone

Herbata b/c 250 ml, ,
Danie gotowane
masto extra - mini 5 g,
Zawiera: MLE
safata zielona 25¢
grysik na mleku 200
ml, Zawiera: GLU, MLE,
Danie gotowane
szynka z piersi z drobiu
30 g, Moze zawiera¢:
S0J, MLE. GOR
pomidor 50 g
pasta z twarogu
waniliowego 30 g,
Zawiera: MLE
chleb pszenny 709,
Zawiera: GLU, Danie
pieczone

I8

butka kajzerka 50 g,

Zawiera: GLU Moze

zawiera¢: SOJ, MLE,

SEZ, Danie pieczone

szynka z piersi z drobiu
40 g, Moze zawierac:

SOJ, MLE, GOR

masto extra - mini 10 g,

Zawiera: MLE

ogorek Swiezy 50¢

butka kajzerka 50 g,
Zawiera: GLU Moze
zawiera¢: SOJ, MLE,
SEZ, Danie pieczone
pasztet pieczony -
drobiowy 30 g,
Zawiera: GLU, JAJ,
MLE Moze zawierac:
S0J, GOR, Danie
gotowane

salata zielona 25 ¢

butka kajzerka 50 g,
Zawiera: GLU Moze
zawiera¢: SOJ, MLE,
SEZ, Danie pieczone
szynka z piersi z drobiu
20 g, Moze zawierac:
$0J, MLE, GOR
masto extra - mini 5 g,
Zawiera: MLE
ogorek Swiezy 50¢

butka kajzerka 50 g,
Zawiera: GLU Moze
zawiera¢: SOJ, MLE,
SEZ, Danie pieczone
pasztet pieczony -
drobiowy 30 g,
Zawiera: GLU, JAJ,
MLE Moze zawierac:
S0J, GOR, Danie
gotowane

salata zielona 25 g

kompot owocowy 200
ml, , Danie gotowane
pierogi zserem 200 g,
Zawiera: GLU, JAJ,

kompot owocowy 200
ml, , Danie gotowane
pierogi zserem 1709,
Zawiera: GLU, JAJ,

kompot owocowy 200
ml, , Danie gotowane
pierogi zserem 1009,
Zawiera: GLU, JAJ,

kompot owocowy 200
ml, , Danie gotowane
pierogi zserem 100 g,
Zawiera: GLU, JAJ,

3 |MLE Moze zawierac: MLE Moze zawiera¢:  |MLE Moze zawierac: MLE Moze zawierac:
= (S04 soJ SoJ soJ
© |suréwka z marchwii surdwka z marchwii suréwka z marchwi i surdwka z marchwii
jabtek 150 g jabtek 100 g jabtek 70 g jabtek 100 g
krem z warzyw 400 ml, |krem z warzyw 400 ml, [krem z warzyw 300 ml, [krem z warzyw 300 ml,
Zawiera: SEL, Danie Zawiera: SEL, Danie  [Zawiera: SEL, Danie Zawiera: SEL, Danie
gotowane gotowane gotowane gotowane
o |jabtko 120g Eogurt naturalny 150g, [jabtko 60g Eogurt naturalny 150 g,
awiera: MLE awiera: MLE
Herbata b/c 250ml,, [Herbata b/c 250 ml,, [Herbata b/c 250ml,, |Herbata b/c 250ml, ,
Danie gotowane Danie gotowane Danie gotowane Danie gotowane
chleb pszenny 1009, |chlebpszenny 1009, [chlebpszenny 70g, |[chlebpszenny 70g,
Zawiera: GLU, Danie  |Zawiera: GLU, Danie  |Zawiera: GLU, Danie  |Zawiera: GLU, Danie
pieczone pieczone pieczone pieczone
pasta rybna 50, pasta rybna 50g, pasta rybna 20, pasta rybna 25g,
Zawiera: RYB Moze Zawiera: RYB Moze Zawiera: RYB Moze Zawiera: RYB Moze
zawiera¢: GLU, SOJ,  [zawiera¢: GLU, SOJ, |zawierat: GLU, SOJ, |zawierat: GLU, SOJ,
MLE MLE MLE MLE
« |masto extra - mini 10 g, |masto extra - mini 10 g, [masto extra - mini 5 g, [maslo extra - mini 5 g,
'S'|Zawiera: MLE Zawiera: MLE Zawiera: MLE Zawiera: MLE
2 |ogorek konserwowy 50 |pomidor 50 g ogorek konserwowy 50 [pomidor 50 g
g, Zawiera: GOR MoZe |safata zielona 25 g g, Zawiera: GOR MoZe |safata zielona 25 g
zawiera¢: SEL, S02 szynka konserwowa zawiera¢: SEL, S02 szynka konserwowa
safata zielona 25¢g 50 g, Zawiera: GLU satata zielona 25¢g 50 g, Zawiera: GLU
pasztet pieczony - $0J Moze zawiera¢:  |pasztet pieczony - $0J Moze zawierac:
drobiowy 30 g, MLE, GOR drobiowy 40 g, MLE, GOR
Zawiera: GLU, JAJ, Zawiera: GLU, JAJ,
MLE Moze zawiera¢: MLE Moze zawiera¢:
S0OJ, GOR, Danie S0OJ, GOR, Danie
gotowane gotowane
rzodkiewka 50 g rzodkiewka 50 g
buteczka drozdzowa z posypka 50 g, Zawiera: | buteczka drozdzowa z posypka 25 g, Zawiera:
GLU, JAJ, MLE Moze zawiera¢: SOJ, ORZ, GLU, JAJ, MLE Moze zawiera¢: SOJ, ORZ,
& Danie pieczone Danie pieczone

kcal: 2548.86 kcal; B:
98.55g; T: 102.01 g; W:
323.15g; SCP: 63.72 g;
Bp: 30.72 g; Séd:
2975.11 mg; P: 3008.14
mg; Kw t: 39.36 g;

kcal: 2455.59 kcal; B:
110.67 g; T: 83.41¢g;
328.63 g; SCP: 55.64 g;
Bp: 24.59 g; Séd:
3098.43 mg; P: 3185.71
mg; Kw t: 33.86 g;

kcal: 1650.42 kcal; B:

W: [59.21g; T: 67.49 g; W:

211.48 g; SCP: 37.94 g;
Bp: 21.19 g; Séd:
2220.96 mg; P: 2127.06
mg; Kw t: 24.86 g;

keal: 1717.59 kcal; B:
77.70g; T: 57.80 g; W:
231.77g; SCP: 4141 g;
Bp: 19.14 g; Séd:
2359.51 mg; P: 2542.46
mg; Kw t: 21.38 g;
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Beskidzki Zespét Leczniczo-Rehabilitacyjny Szpital Opieki Dlugoterminowej Stoneczna 83, 43-384, Jaworze

Jadtospisy za 1. dekade, tj. od dnia 2026-09-01 do dnia 2026-09-10 KUCHNIA OGOLNA

Dieta podstawowa
miodziez

Dieta fatwostrawna
miodziez

Dieta podstawowa
dzieci

Dieta fatwostrawna
dzieci

2026-09-05 sobota

Sniadanie

kawa zbozowa na mleku
200 nﬁ Zawiera: GLU,

MLE Moze zawierac:

SOJ, MLE, Danie

gotowane

chlebgraham 120,

Zawiera: GLU Moze

zawiera¢: SOJ, SEZ,

Danie pieczone

safata zielona 25¢g

pomidor 50 g

szynka gotowana 50

g, Moze zawiera¢: SOJ,

MLE. GOR

miod 20 g, , Danie

gotowane

rzodkiewka 50 g

masto extra -mini 10 g,

Zawiera: MLE

kawa zbozowa na mleku
200’\% Zawiera: GLU,
o

MLE Moze zawiera¢:
§0J. MLE, Danie
gotowane

chleb pszenny 100 g,
Zawiera: GLU, Danie
pieczone

safata zielona 25¢
pomidor 50 g

szynka gotowana 60
g, Moze zawiera¢: SOJ,
MLE, GOR

miéd 20 g, , Danie
gotowane

masto extra - mini 10 g,
Zawiera: MLE

kawa zbozowa na mleku
200 nﬁ Zawiera: GLU,

MLE Moze zawierac:

$0J, MLE, Danie

gotowane

chleb graham 70g,

Zawiera: GLU Moze

zawiera¢: SOJ, SEZ,

Danie pieczone

safata zielona 25¢g

pomidor 50 g

szynka gotowana 20

g, Moze zawiera¢: SOJ,

MLE, GOR

miod 20 g, , Danie

gotowane

rzodkiewka 50 g

masto extra -mini 10 g,

Zawiera: MLE

kawa zbozowa na mleku
200’\% Zawiera: GLU,

MLE Moze zawieraé:

SOJ, MLE, Danie

gotowane

chleb pszenny 70g,

Zawiera: GLU, Danie

pieczone

safata zielona 25¢

pomidor 50 g

szynka gotowana 40

g, Moze zawiera¢: SOJ,

MLE, GOR

miéd 20 g, , Danie

gotowane

masto extra -mini 10 g,

Zawiera: MLE

s

butka kajzerka 50 g,
Zawiera: GLU Moze
zawiera¢: SOJ, MLE,
SEZ, Danie pieczone
serek topiony 40g,
Zawiera: MLE Moze
zawiera¢: SOJ

jogurt naturalny 150 g,
Zawiera: MLE

butka kajzerka 50 g,
Zawiera: GLU Moze
zawiera¢: SOJ, MLE,
SEZ, Danie pieczone
serek topiony 50 g,
Zawiera: MLE Moze
zawierac: SOJ

jogurt naturalny 150 g,
Zawiera: MLE

butka kajzerka 50 g,
Zawiera: GLU Moze
zawiera¢: SOJ, MLE,
SEZ, Danie pieczone
serek topiony 209,
Zawiera: MLE Moze
zawiera¢: SOJ

jogurt naturalny 75,
Zawiera: MLE

butka kajzerka 50 g,
Zawiera: GLU Moze
zawiera¢: SOJ, MLE,
SEZ, Danie pieczone
serek topiony 20 g,
Zawiera: MLE Moze
zawierac: SOJ

jogurt naturalny 150 g,
Zawiera: MLE

Obiad

zupa ogérkowa 400 ml,
Zawiera: GLU, MLE
SEL. GOR Moze
zawiera¢: SOJ, MLE,
Danie gotowane
gi -zupa 25¢,,

anie gotowane
pulpet mielony duszony
100 g, Zawiera: GLU,
JAJ Moze zawierac:
S0J, MLE, SEZ, Danie
gotowane
ziemniaki 200 g, ,
Danie gotowane
suréwka z marchwii
chrzanu 150 g,
Zawiera: GOR Moze
zawiera¢: GLU, SOJ,
MLE, SEL, GOR
kompot owocowy 200
ml, , Danie gotowane

zupa koperkowa 400
ml, Zawiera: GLU, MLE,
SEL, Danie gotowane
ryz-zupa 25¢,,
Danie gotowane

pulpet mielony duszony
130 g, Zawiera: GLU,
JAJ Moze zawierac:
S0J, MLE, SEZ, Danie
gotowane

ziemniaki 200 g, ,
Danie gotowane
suréwka z marchwii
chrzanu 150 g,
Zawiera: GOR Moze
zawiera¢: GLU, SOJ,
MLE, SEL, GOR
kompot owocowy 200
ml, , Danie gotowane

zupa ogérkowa 300 ml,
Zawiera: GLU, MLE
SEL, GOR Moze
zawiera¢: SOJ, MLE,
Danie gotowane

z-zupa 10g,,

anie gotowane
pulpet mielony duszony
100 g, Zawiera: GLU,
JAJ Moze zawierac:
S0J, MLE, SEZ, Danie
gotowane
ziemniaki 100 g, ,
Danie gotowane
suréwka z marchwii
chrzanu 50 g, Zawiera:
GOR Moze zawierac:
GLU, SOJ, MLE, SEL,
GOR
kompot owocowy 200
ml, , Danie gotowane

zupa koperkowa 300
ml, Zawiera: GLU, MLE,
SEL, Danie gotowane
ryz-zupa 10g,,
Danie gotowane

pulpet mielony duszony
90 g, Zawiera: GLU,
JAJ Moze zawierac:
S0J, MLE, SEZ, Danie
gotowane

ziemniaki 100 g, ,
Danie gotowane
suréwka z marchwii
chrzanu 100 g,
Zawiera: GOR Moze
zawiera¢: GLU, SOJ,
MLE, SEL, GOR
kompot owocowy 200
ml, , Danie gotowane

mandarynka 100 g

mandarynka 50 g

Kolacja

Herbata b/c 250 ml, ,
Danie gotowane
safatka z selera szynkii
fasoli 100 g, Zawiera:
GLU, JAJ, SOJ, SEL
GOR Moze zawierac:
SOJ, MLE, GOR
chleb pszenny 100 g,
Zawiera: GLU, Danie
pieczone
rzodkiewka 50 g
pastazjaj 50g,
Zawiera: JAJ
szynka z piersi z drobiu
40 g, Moze zawierat:
SOJ, MLE, GOR
salata zielona 25 g
masto extra -mini 10 g,
Zawiera: MLE

Herbata b/c 250 ml, ,

Danie gotowane

pomidor 50 g

chleb pszenny 100 g,

Zawiera: GLU, Danie

pieczone

pastazjaj 50g,

Zawiera: JAJ

szynka z piersi z drobiu
60 g, Moze zawierac:

S0OJ, MLE, GOR

safata zielona 25 ¢

masto extra -mini 10 g,

Zawiera: MLE

Herbata b/c 250 ml, ,
Danie gotowane
safatka z selera szynkii
fasoli 50 g, Zawiera:
GLU, JAJ, SOJ, SEL
GOR Moze zawierac:
SOJ, MLE, GOR
chleb pszenny 70,
Zawiera: GLU, Danie
pieczone
rzodkiewka 50 g
pastazjaj 25¢,
Zawiera: JAJ
szynka z piersi z drobiu
20 g, Moze zawierac:
SOJ, MLE, GOR
salata zielona 25 g
masto extra -mini 10 g,
Zawiera: MLE

Herbata b/c 250 ml, ,
Danie gotowane
pomidor 50 g

chleb pszenny 504,
Zawiera: GLU, Danie

pieczone
pastazjaj 40g,
Zawiera: JAJ

szynka z piersi z drobiu
40 g, Moze zawierac:

SOJ, MLE, GOR

safata zielona 25¢

masto extra -mini 10 g,

Zawiera: MLE

Pn

mus owocowy 100 g

kcal: 2336.46 kcal; B:
97.86g; T: 84.81g; W:
309.58 g; SCP: 71.72 g;
Bp: 30.16 g; Sod:
3249.88 mg; P: 4213.69
mg; Kw t: 32.99 g;

kcal: 2447.28 kcal; B:
108.60 g; T: 83.83 g; W:
327.44 g; SCP: 7148 g;
Bp: 24.90 g; Séd:
3183.49 mg; P: 4089.15
mg; Kw t: 34.46 g;

kcal: 1716.76 kcal; B:
67.259; T:64.33 g; W:
226.82 g; SCP: 60.55 g;
Bp: 20.09 g; Sod:
2028.84 mg; P: 2855.68
mg; Kw t: 26.12 g;

kcal: 1766.69 kcal; B:
77429, T: 6243 g; W:
232.49 g; SCP: 61.96 g;
Bp: 16.89 g; Séd:
2111.50 mg; P: 2946.76
mg; Kw t: 26.72 g;
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Beskidzki Zespét Leczniczo-Rehabilitacyjny Szpital Opieki Dlugoterminowej Stoneczna 83, 43-384, Jaworze

Jadtospisy za 1. dekade, tj. od dnia 2026-09-01 do dnia 2026-09-10 KUCHNIA OGOLNA

Dieta podstawowa
miodziez

Dieta fatwostrawna
miodziez

Dieta podstawowa
dzieci

Dieta fatwostrawna
dzieci

2026-09-06 niedziela

s

kakao na mleku 2001,
Zawiera: MLE Moze
zawiera¢: SOJ, Danie

kakao na mleku 2001,
Zawiera: MLE Moze
zawiera¢: SOJ, Danie

kakao na mleku 2001,
Zawiera: MLE Moze
zawiera¢: SOJ, Danie

kakao na mleku 2001,
Zawiera: MLE Moze
zawiera¢: SOJ, Danie

gotowane gotowane gotowane gotowane

chleb graham 1209, |chlebpszenny 1009, [chlebgraham 70g, [chlebpszenny 70g,
Zawiera: GLU Moze Zawiera: GLU, Danie  |Zawiera: GLU Moze Zawiera: GLU, Danie
zawiera¢: SOJ, SEZ,  |pieczone zawiera¢: SOJ, SEZ,  |pieczone

Danie pieczone masto extra - mini 10 g, |Danie pieczone masto extra - mini 5 g,
masto extra -mini 10 g, (Zawiera: MLE masto extra -mini 10 g, [Zawiera: MLE

SEL, GOR, S02
serzofty 40 g, Zawiera:
MLE Moze zawierac:
S0J

hummus z ciecierzycy
50 g, Zawiera: SEZ
Moze zawiera¢: SOJ,
MLE

hummus z ciecierzycy
50 g, Zawiera: SEZ
Moze zawieraé: SOJ,
MLE

SEL, GOR, S02
serzofty 20 g, Zawiera:
MLE Moze zawierac:
S0J

hummus z ciecierzycy
20 g, Zawiera: SEZ
Moze zawiera¢: SOJ,
MLE

-2 (Zawiera: MLE safata zielona 259  [Zawiera: MLE safata zielona 25 g

§ |salata zielona 25 g pomidor 50 g satata zielona 25¢g pomidor 50 g

& [ogorek swiezy 509  |pastaz twarogu i ogorek $wiezy 509  [pastaz twarogu i

‘> |papryka czerwona kons. koperku 60 g, Zawiera: |papryka czerwona kons. |koperku 40 g, Zawiera:
50 g, Moze zawiera¢: (MLE 50 g, Moze zawiera¢: (MLE

hummus z ciecierzycy
30 g, Zawiera: SEZ
Moze zawieraé: SOJ,
MLE

butka kajzerka 50 g,
Zawiera: GLU Moze
zawiera¢: SOJ, MLE,
SEZ, Danie pieczone
masto extra - mini 10 g,
Zawiera: MLE
szynka z piersi z drobiu
40 g, Moze zawierac:
SOJ, MLE, GOR
rzodkiewka 50 g

butka kajzerka 50 g,

Zawiera: GLU Moze

zawiera¢: SOJ, MLE,

SEZ, Danie pieczone

masto extra - mini 5 g,

Zawiera: MLE

szynka z piersi z drobiu
60 g, Moze zawierac:

SOJ, MLE, GOR

safata zielona 25¢

butka kajzerka 50 g,
Zawiera: GLU Moze
zawiera¢: SOJ, MLE,
SEZ, Danie pieczone
masto extra - mini 10 g,
Zawiera: MLE
szynka z piersi z drobiu
20 g, Moze zawieraC:
SOJ, MLE, GOR
rzodkiewka 50 g

butka kajzerka 50 g,

Zawiera: GLU Moze

zawiera¢: SOJ, MLE,

SEZ, Danie pieczone

masto extra - mini 5 g,

Zawiera: MLE

szynka z piersi z drobiu
40 g, Moze zawierac:

SOJ, MLE, GOR

safata zielona 25¢

Obiad

kompot owocowy 200
ml, , Danie gotowane
rosotz kurczaka 400
ml, Zawiera: SEL, Danie
gotowane

makaron do zupy 40g,
Zawiera: GLU, JAJ,
Danie gotowane

udko duszone w
jarzynach 120 g,
Moze zawieraé: SOJ,
MLE, Danie pieczone
ziemniaki 200 g, ,
Danie gotowane
mizeria z ogorkow z
maslanka 200 g,
Zawiera: MLE

kompot owocowy 200
ml, , Danie gotowane
rosotz kurczaka 400
ml, Zawiera: SEL, Danie
gotowane

makaron do zupy 40g,
Zawiera: GLU, JAJ,
Danie gotowane

udko duszone w
jarzynach 120 g,
Moze zawiera¢: SOJ,
MLE, Danie pieczone
ziemniaki 200 g, ,
Danie gotowane
marchewka gotowana z
mastem 150 g, Moze
zawiera¢: SOJ, MLE,
Danie gotowane

kompot owocowy 200
ml, , Danie gotowane
rosotz kurczaka 300
ml, Zawiera: SEL, Danie
gotowane

makaron do zupy 20g,
Zawiera: GLU, JAJ,
Danie gotowane

udko duszone w
jarzynach 100 g,
Moze zawieraé: SOJ,
MLE, Danie pieczone
ziemniaki 100 g, ,
Danie gotowane
mizeria z ogorkow z
maslanka 200 g,
Zawiera: MLE

kompot owocowy 200
ml, , Danie gotowane
rosotz kurczaka 300
ml, Zawiera: SEL, Danie
gotowane

makaron do zupy 15g,
Zawiera: GLU, JAJ,
Danie gotowane

udko duszone w
jarzynach 909, Moze
zawiera¢: SOJ, MLE,
Danie pieczone
ziemniaki 100 g, ,
Danie gotowane
marchewka gotowana z
mastem 100 g, Moze
zawiera¢: SOJ, MLE,
Danie gotowane

buteczka drozdzowa z posypka 50 g, Zawiera: GLU, JAJ, MLE Moze
zawiera¢: SOJ, ORZ, Danie pieczone

buteczka drozdzowa z
posypka 25 g, Zawiera:
GLU, JAJ, MLE Moze
zawiera¢: SOJ, ORZ,
Danie pieczone

Herbata b/c 250 ml, ,
Danie gotowane

Herbata b/c 250 ml, ,
Danie gotowane

Herbata b/c 250 ml, ,
Danie gotowane

Herbata b/c 250 ml, ,
Danie gotowane

chleb pszenny 1009, |chlebpszenny 1009, [chlebpszenny 70g, [chlebpszenny 70g,
Zawiera: GLU, Danie  |Zawiera: GLU, Danie  |Zawiera: GLU, Danie  |Zawiera: GLU, Danie
pieczone pieczone pieczone pieczone

satata zielona 25¢g
papryka czerwona kons.
50 g, Moze zawieraC:

ogorek Swiezy 50¢

safata zielona 25¢
serek topiony 40g,
Zawiera: MLE Moze

safata zielona 25 g
papryka czerwona kons.
20 g, Moze zawieraC:

ogorek Swiezy 20g
masto extra - mini 10 g,
Zawiera: MLE

safata zielona 25¢
serek topiony 30g,
Zawiera: MLE Moze

|SEL, GOR, S02 zawiera¢: SOJ SEL, GOR, S02 zawieraé: SOJ

e serek topiony 40g, szynka familijna 609, [serek topiony 20g, szynka familijna 40 g,
Zawiera: MLE Moze Moze zawieraé: SOJ, |Zawiera: MLE Moze Moze zawieraé: SOJ,
zawiera¢: SOJ MLE, GOR zawiera¢: SOJ MLE, GOR
szynka familijna  40g, [pomidor 50g szynka familijna  20g, [pomidor 50 g
Moze zawiera¢: SOJ, |masto extra -mini 10 g, |Moze zawiera¢: SOJ, |masto extra - mini 5 g,
MLE, GOR Zawiera: MLE MLE, GOR Zawiera: MLE

Pn

mus owocowy 100 g

kcal: 2301.98 kcal; B:
99.83g; T: 84.37 g; W:
296.94 g; SCP: 48.86 g;
Bp: 26.20 g; Sod:
3415.10 mg; P: 3420.24
mg; Kw tt: 34.75 g;

kcal: 2451.00 kcal; B:
109.21 g; T: 86.22 g; W:
321.23 g; SCP: 55.85 g;
Bp: 27.13 g; Sod:
3493.49 mg; P: 3742.21
mg; Kw t: 34.79 g;

kcal: 1754.11 kcal; B:
69.51g; T:68.81 g; W:
222.68 g; SCP: 46.62 g;
Bp: 18.41 g; Séd:
2204.84 mg; P: 2491.42
mg; Kw t: 32.18 g;

kcal: 1696.37 kcal; B:
77.229; T:59.27 g; W:
221.93 g; SCP: 50.25 g;
Bp: 19.03 g; Séd:
2438.02 mg; P: 2673.68
mg; Kw t: 24.20 g;
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Beskidzki Zespét Leczniczo-Rehabilitacyjny Szpital Opieki Dlugoterminowej Stoneczna 83, 43-384, Jaworze

Jadtospisy za 1. dekade, tj. od dnia 2026-09-01 do dnia 2026-09-10 KUCHNIA OGOLNA

Dieta podstawowa
miodziez

Dieta fatwostrawna
miodziez

Dieta podstawowa
dzieci

Dieta fatwostrawna
dzieci

Sniadanie

owsianka na mleku

400 ml, Zawiera: GLU,
MLE Moze zawierac:
S0J. MLE, ORZ, Danie
gotowane

Herbata b/c 250 ml, ,
Danie gotowane

masto extra - mini 10 g,

owsianka na mleku

400 ml, Zawiera: GLU,
MLE Moze zawiera¢:
$0J, MLE, ORZ, Danie
gotowane

Herbata b/c 250 ml, ,
Danie gotowane

masto extra -mini 10 g,

owsianka na mleku

300 ml, Zawiera: GLU,
MLE Moze zawierac:
$0J, MLE, ORZ, Danie
gotowane

Herbata b/c 250 ml, ,
Danie gotowane

masto extra - mini 10 g,

owsianka na mleku

300 ml, Zawiera: GLU,
MLE Moze zawiera¢:
$0J, MLE, ORZ, Danie
gotowane

Herbata b/c 250 ml, ,
Danie gotowane

masto extra -mini 10 g,

Zawiera: MLE Zawiera: MLE Zawiera: MLE Zawiera: MLE
satata zielona 25¢g safata zielona 25¢ satata zielona 25¢g safata zielona 25¢
pomidor 50 g pomidor 50 g pomidor 20 g pomidor 50 g

pasta z jaj i kietbasy
50 g, Zawiera: GLU,
JAJ Moze zawierac:
SoJ

dzem owocowy - mini
1 szt

rzodkiewka 50 g
chleb graham 90g,
Zawiera: GLU Moze
zawiera¢: SOJ, SEZ,
Danie pieczone

pasta z jaj i kietbasy
60 g, Zawiera: GLU
JAJ Moze zawierac:
s0J

dZzem owocowy - mini
1 szt

chleb pszenny 100 g,
Zawiera: GLU, Danie
pieczone

pasta z jaj i kietbasy
20 g, Zawiera: GLU,
JAJ Moze zawierac:
SoJ

dzem owocowy - mini
1szt

rzodkiewka 50 g
chleb graham 70g,
Zawiera: GLU Moze
zawiera¢: SOJ, SEZ,
Danie pieczone

pasta z jaj i kietbasy
30 g, Zawiera: GLU
JAJ Moze zawierac:
s0J

dZzem owocowy - mini
1 szt

chleb pszenny 704,
Zawiera: GLU, Danie
pieczone

118

butka kajzerka 50 g,
Zawiera: GLU Moze
zawiera¢: SOJ, MLE,
SEZ, Danie pieczone
serek topiony 3049,
Zawiera: MLE Moze
zawiera¢: SOJ
ogorek $wiezy 50g

butka kajzerka 50 g,
Zawiera: GLU Moze
zawiera¢: SOJ, MLE,
SEZ, Danie pieczone
serek topiony 30g,
Zawiera: MLE Moze
zawierac: SOJ
salata zielona 25 g

butka kajzerka 50 g,
Zawiera: GLU Moze
zawiera¢: SOJ, MLE,
SEZ, Danie pieczone
serek topiony 3049,
Zawiera: MLE Moze
zawiera¢: SOJ
ogorek $wiezy 50g

butka kajzerka 50 g,
Zawiera: GLU Moze
zawiera¢: SOJ, MLE,
SEZ, Danie pieczone
serek topiony 30g,
Zawiera: MLE Moze
zawierac: SOJ
salata zielona 25 ¢

kompot owocowy 200
ml, , Danie gotowane
makaron ze szpinakiem i
serem zo6ltym i jajkiem

kompot owocowy 200
ml, , Danie gotowane
makaron z jarzynka i
kurczakiem 300 g,

kompot owocowy 200
ml, , Danie gotowane
makaron ze szpinakiem i
serem z6ltym i jajkiem

kompot owocowy 200
ml, , Danie gotowane
makaron z jarzynka i
kurczakiem 200 g,

3 200 g, Zawiera: GLU Zawiera: GLU, JAJ, 100 g, Zawiera: GLU Zawiera: GLU, JAJ,
2 JAJ, MLE Moze SEL, Danie gotowane  |JAJ, MLE Moze SEL, Danie gotowane
8|3 zawiera¢: SOJ, MLE,  [ziemniaki- zupa 100 g, [zawiera¢: SOJ, MLE,  |ziemniaki - zupa 50 g,,
5§ | o |Danie gotowane , Danie gotowane Danie gotowane Danie gotowane
= © (ziemniaki - zupa 100 g, [zupa jarzynowa 400  |ziemniaki- zupa 100 g, |zupa jarzynowa 300
3 , Danie gotowane ml, Zawiera: GLU, MLE, |, Danie gotowane ml, Zawiera: GLU, MLE,
3 zupa pieczarkowa 400 [SEL, Danie gotowane |zupa pieczarkowa 300 |SEL, Danie gotowane
L ml, Zawiera: GLU, MLE, ml, Zawiera: GLU, MLE,
< SEL Moze zawierac: SEL Moze zawierac:
S0OJ, MLE, Danie S0OJ, MLE, Danie
gotowane gotowane
o jabtko 120 g
Herbata b/c 250ml,, [Herbatab/c 250ml,, [Herbata b/c 250ml,, |Herbata b/c 250ml, ,
Danie gotowane Danie gotowane Danie gotowane Danie gotowane
chleb pszenny 1009, |chlebpszenny 1009, [chlebpszenny 70g, [chlebpszenny 70g,
Zawiera: GLU, Danie  |Zawiera: GLU, Danie  |Zawiera: GLU, Danie  |Zawiera: GLU, Danie
pieczone pieczone pieczone pieczone
masto extra - mini 10 g, [masto extra -mini 10 g, [masto extra - mini 10 g, |masto extra - mini 10 g,
Zawiera: MLE Zawiera: MLE Zawiera: MLE Zawiera: MLE
safata zielona 25¢g safata zielona 25¢ safata zielona 25¢g safata zielona 25¢
safatka ryzowa z szynkg [hummus z ciecierzycy |satatka ryzowa z szynka |hummus z ciecierzycy
« |iogorkiem 100 g, 50 g, Zawiera: SEZ iogérkiem 50, 30 g, Zawiera: SEZ
‘S| Zawiera: GLU, JAJ, Moze zawiera¢: SOJ, |Zawiera: GLU, JAJ, Moze zawiera¢: SOJ,
2 (80J, MLE, GOR Moze |MLE SOJ, MLE, GOR Moze |MLE
zawieraC: SOJ, MLE,  [szynka z piersi z drobiu |zawierac: SOJ, MLE,  |szynkaz piersi z drobiu
GOR 60 g, Moze zawiera¢: |GOR 50 g, Moze zawiera¢:
hummus z ciecierzycy |SOJ, MLE, GOR hummus z ciecierzycy |SOJ, MLE, GOR
50 g, Zawiera: SEZ pomidor 50 g 40 g, Zawiera: SEZ pomidor 50 g
Moze zawiera¢: SOJ, Moze zawiera¢: SOJ,
MLE MLE
szynka z piersi z drobiu szynka z piersi z drobiu
50 g, Moze zawiera¢: 20 g, Moze zawiera¢:
S0J, MLE, GOR S0J, MLE, GOR
pomidor 50 g pomidor 50 g
< |jogurt naturainy 150 g, [serek homogenizowany [jogurt naturalny 1509, |serek homogenizowany
8- 1Zawiera: MLE 150 g, Zawiera: MLE [Zawiera: MLE 75 g, Zawiera: MLE

kcal: 2305.51 kcal; B:
89.70 g; T: 99.95 g; W:
271.97 g; SCP: 50.59 g;
Bp: 24.71 g; Séd:
2846.69 mg; P: 2958.32
mg; Kw t: 39.29 g;

kcal: 2402.25 kcal; B:
114.30g; T: 85.67 g; W:
305.33 g; SCP: 52.59 g;
Bp: 28.14 g; Séd:
2719.62 mg; P: 3355.51
mg; Kw t: 35.83 g;

kcal: 1688.76 kcal; B:
58.77 g; T: 71.64 g; W:
210.28 g; SCP: 46.04 g;
Bp: 19.61 g; Séd:
1901.05 mg; P: 2313.04
mg; Kw t: 30.07 g;

kcal: 1744.62 kcal; B:
7824 9; T:61.74 g; W:
228.25 g; SCP: 45.57 g;
Bp: 21.09 g; Séd:
2046.39 mg; P: 2448.21
mg; Kw tt: 27.48 g;
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Beskidzki Zespét Leczniczo-Rehabilitacyjny Szpital Opieki Dlugoterminowej Stoneczna 83, 43-384, Jaworze

Jadtospisy za 1. dekade, tj. od dnia 2026-09-01 do dnia 2026-09-10 KUCHNIA OGOLNA

Dieta podstawowa
miodziez

Dieta fatwostrawna
miodziez

Dieta podstawowa
dzieci

Dieta fatwostrawna
dzieci

2026-09-08 wtorek

Sniadanie

grysik na mleku 300
ml, Zawiera: GLU, MLE,
Danie gotowane

grysik na mleku 300
ml, Zawiera: GLU, MLE,
Danie gotowane

grysik na mleku 200
ml, Zawiera: GLU, MLE,
Danie gotowane

grysik na mleku 300
ml, Zawiera: GLU, MLE,
Danie gotowane

chlebgraham 1209, [chlebpszenny 100g, [chlebgraham 70g, |chlebpszenny 70g,
Zawiera: GLU Moze Zawiera: GLU, Danie  |Zawiera: GLU Moze Zawiera: GLU, Danie
zawiera¢: SOJ, SEZ, pieczone zawiera¢: SOJ, SEZ, pieczone

Danie pieczone masto extra - mini 10 g, [Danie pieczone masto extra - mini 5 g,
masto extra - mini 10 g, |Zawiera: MLE masto extra - mini 10 g, |Zawiera: MLE

Zawiera: MLE

safata zielona 25 ¢

Herbata b/c 250 ml, ,

Danie gotowane

pasta z twarogu

waniliowego 40g,

Zawiera: MLE

szynka z piersi z drobiu
40 g, Moze zawierac:

S0J, MLE, GOR

ogorek kiszony 50 g,

Zawiera: GOR

safata zielona 25¢

Herbata b/c 250 ml, ,

Danie gotowane

pasta z twarogu

waniliowego 40 g,

Zawiera: MLE

szynka z piersi z drobiu
60 g, Moze zawierac:

S0J. MLE. GOR

pomidor 50 g

Zawiera: MLE

safata zielona 25 ¢

Herbata b/c 250 ml, ,

Danie gotowane

pasta z twarogu

waniliowego 209,

Zawiera: MLE

szynka z piersi z drobiu
20 g, Moze zawierac:

S0J, MLE, GOR

ogorek kiszony 50 g,

Zawiera: GOR

safata zielona 25¢

Herbata b/c 250 ml, ,

Danie gotowane

pasta z twarogu

waniliowego 30 g,

Zawiera: MLE

szynka z piersi z drobiu
30 g, Moze zawierac:

S0J. MLE. GOR

pomidor 50 g

I8

butka kajzerka 50 g,
Zawiera: GLU Moze
zawiera¢: SOJ, MLE,
SEZ, Danie pieczone
hummus z ciecierzycy
50 g, Zawiera: SEZ
Moze zawieraé: SOJ,
MLE

ogorek swiezy 50g

butka kajzerka 50 g,
Zawiera: GLU Moze
zawiera¢: SOJ, MLE,
SEZ, Danie pieczone
hummus z ciecierzycy
50 g, Zawiera: SEZ
Moze zawiera¢: SOJ,
MLE

safata zielona 25¢

butka kajzerka 50 g,
Zawiera: GLU Moze
zawiera¢: SOJ, MLE,
SEZ, Danie pieczone
hummus z ciecierzycy
20 g, Zawiera: SEZ
Moze zawieraé: SOJ,
MLE

ogorek swiezy 50g

butka kajzerka 50 g,
Zawiera: GLU Moze
zawiera¢: SOJ, MLE,
SEZ, Danie pieczone
hummus z ciecierzycy
30 g, Zawiera: SEZ
Moze zawiera¢: SOJ,
MLE

safata zielona 25¢

Obiad

zupa pomidorowa 400
ml, Zawiera: GLU, MLE,
SEL Moze zawierac:
SOJ, MLE, Danie
gotowane
makaron do zupy 25,
Zawiera: GLU, JAJ,
Danie gotowane
kompot owocowy 200
ml, , Danie gotowane
filet z kurczaka duszony
120 g, , Danie

otowane
¢cwikta z chrzanem 150

, Moze zawiera¢:
GOR, Danie gotowane
ziemniaki 200 g, ,
Danie gotowane

zupa pomidorowa 400
ml, Zawiera: GLU, MLE,
SEL Moze zawierac:
§0J. MLE, Danie
gotowane

makaron do zupy 25g,
Zawiera: GLU, JAJ,
Danie gotowane
kompot owocowy 200
ml, , Danie gotowane
filet z kurczaka duszony
150 g, , Danie
gotowane

Ccwikta z jabtkiem 160
g, , Danie gotowane
ziemniaki 200 g, ,
Danie gotowane

zupa pomidorowa 300
ml, Zawiera: GLU, MLE,
SEL Moze zawierac:
$0J, MLE, Danie
gotowane

makaron do zupy 25,
Zawiera: GLU, JAJ,
Danie gotowane
kompot owocowy 200
ml, , Danie gotowane
filet z kurczaka duszony
90 g, , Danie gotowane
¢wikta z chrzanem 100
g, Moze zawiera¢:
GOR, Danie gotowane
ziemniaki 100 g, ,
Danie gotowane

zupa pomidorowa 300
ml, Zawiera: GLU, MLE,
SEL Moze zawierac:
§0J. MLE, Danie
gotowane

makaron do zupy 10g,
Zawiera: GLU, JAJ,
Danie gotowane
kompot owocowy 200
ml, , Danie gotowane
filet z kurczaka duszony
100 g, , Danie
gotowane

Ccwikta z jabtkiem 100
g, , Danie gotowane
ziemniaki 100 g, ,
Danie gotowane

jabtko 120 g

jabtko 60 g

hot-dog 13049,
Zawiera: GLU Moze
zawiera¢: SOJ, MLE,

safata zielona 25¢
Herbata b/c 250 ml, ,
Danie gotowane

hot-dog 80 g, Zawiera:
GLU Moze zawierac:

SOJ. MLE, GOR, SEZ,

safata zielona 25¢
Herbata b/c 250 ml, ,
Danie gotowane

GOR, SEZ, Danie chleb pszenny 1009, [Danie pieczone chleb pszenny 704,
pieczone Zawiera: GLU, Danie  [safata zielona 25 ¢ Zawiera: GLU, Danie
safata zielona 25¢g pieczone Herbata b/c 250ml,, [pieczone

Herbata b/c 250 ml,, [masto extra -mini 10 g, |Danie gotowane masto extra - mini 5 g,
Danie gotowane Zawiera: MLE chlebpszenny 709, |Zawiera: MLE

pasta z jaj i kietbasy

40 g, Zawiera: GLU,
JAJ Moze zawierac:
SoJ

ogorek konserwowy 50
g, Zawiera: GOR Moze
zawiera¢: SEL, S02

szynka z piersi z drobiu
50 g, Moze zawierac:
SOJ, MLE, GOR

20 g, Zawiera: GLU,
JAJ Moze zawierac:
soJ

ogorek konserwowy 50
g, Zawiera: GOR Moze
zawiera¢: SEL, S02

« |chlebpszenny 1009, |pasta z jaj i kietbasy Zawiera: GLU, Danie  |pasta z jaj i kietbasy
‘S'|Zawiera: GLU, Danie |60 g, Zawiera: GLU pieczone 30 g, Zawiera: GLU,
S pieczone o JAJ Moze zawierac: masto extra -mini 10 g, [JAJ Moze zawierac:
masto extra -mini 10 g, [SOJ Zawiera: MLE S0J
Zawiera: MLE pomidor 50 g pasta z jaj i kietbasy pomidor 50 g

szynka z piersi z drobiu
40 g, Moze zawierac:
SOJ, MLE, GOR

Pn

mandarynka

100 g

kcal: 2431.86 kcal; B:
99.70 g; T: 86.89 g; W:
324.73 g; SCP: 55.60 g;
Bp: 28.92 g; Sod:
3203.38 mg; P: 4000.11
mg; Kw t: 27.10 g;

kcal: 2372.93 kcal; B:
114.37 ¢; T: 84.98 g; W:
298.98 g; SCP: 57.25 g;
Bp: 26.98 g; Séd:
2916.69 mg; P: 4368.72
mg; Kw t: 25.21 g;

kcal: 1699.48 kcal; B:
66.16 g; T: 60.88 g; W:
230.88 g; SCP: 43.87 g;
Bp: 20.37 g; Sod:
2178.86 mg; P: 2724.25
mg; Kw t: 21.23 g;

kcal: 1635.43 kcal; B:
78.56 g; T: 54.68 g; W:
215.66 g; SCP: 44.90 g;
Bp: 19.25 g; Séd:
1991.18 mg; P: 3063.83
mg; Kw t: 16.01 g;
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Beskidzki Zespét Leczniczo-Rehabilitacyjny Szpital Opieki Dlugoterminowej Stoneczna 83, 43-384, Jaworze

Jadtospisy za 1. dekade, tj. od dnia 2026-09-01 do dnia 2026-09-10 KUCHNIA OGOLNA

Dieta podstawowa
miodziez

Dieta fatwostrawna
miodziez

Dieta podstawowa
dzieci

Dieta fatwostrawna
dzieci

2026-09-09 $roda

Obiad

Sniadanie

Herbata b/c 250 ml, ,
Danie gotowane
masto extra - mini 10 g,

Zawiera: MLE
safata zielona 25¢g
chleb graham 120 g,

Zawiera: GLU Moze
zawiera¢: SOJ, SEZ,
Danie pieczone
papryka czerwona kons.
50 g, Moze zawierac:
SEL, GOR, S02
miéd 20 g, , Danie
gotowane
szynka z piersi z drobiu
50 g, Moze zawieraC:
SOJ, MLE, GOR
pomidor 50 g
owsianka na mleku
400 ml, Zawiera: GLU,
MLE Moze zawierac:
SOJ, MLE, ORZ, Danie
gotowane

Herbata b/c 250 ml, ,
Danie gotowane
masto extra -mini 10 g,

Zawiera: MLE

safata zielona 25¢
chleb pszenny 100 g,
Zawiera: GLU, Danie
pieczone

miéd 20 g, , Danie
gotowane

szynka z piersi z drobiu
60 g, Moze zawierac:
S0J, MLE, GOR
pomidor 50 g
owsianka na mleku
400 ml, Zawiera: GLU,
MLE Moze zawierac:
$0J, MLE, ORZ, Danie
gotowane

Herbata b/c 250 ml, ,
Danie gotowane
masto extra - mini 10 g,
Zawiera: MLE
safata zielona 25¢g
chleb graham 70g,
Zawiera: GLU Moze
zawiera¢: SOJ, SEZ,
Danie pieczone
papryka czerwona kons.
50 g, Moze zawierac:
SEL, GOR, S02
miéd 20 g, , Danie
gotowane
szynka z piersi z drobiu
30 g, Moze zawieraC:
S0OJ, MLE, GOR
pomidor 50 g
owsianka na mleku
300 ml, Zawiera: GLU,
MLE Moze zawierac:
SOJ, MLE, ORZ, Danie
gotowane

Herbata b/c 250 ml, ,

Danie gotowane

masto extra - mini 5 g,

Zawiera: MLE

safata zielona 25¢

chleb pszenny 70g,

Zawiera: GLU, Danie

pieczone

miéd 20 g, , Danie

gotowane

szynka z piersi z drobiu
40 g, Moze zawierac:

S0J, MLE, GOR

pomidor 50 g

owsianka na mleku

300 ml, Zawiera: GLU,

MLE Moze zawierac:

$0J, MLE, ORZ, Danie

gotowane

s

butka kajzerka 50 g,
Zawiera: GLU Moze
zawiera¢: SOJ, MLE,
SEZ, Danie pieczone
masto extra -mini 10 g,
Zawiera: MLE

ser zotty 40 g, Zawiera:
MLE Moze zawierac:
s0J

safata zielona 25¢g

butka kajzerka 50 g,
Zawiera: GLU Moze
zawiera¢: SOJ, MLE,
SEZ, Danie pieczone
masto extra -mini 10 g,
Zawiera: MLE
pasta z twarogu i
kietbasy 60 g,
Zawiera: GLU, MLE
Moze zawiera¢: SOJ
safata zielona 25 g

butka kajzerka 50 g,
Zawiera: GLU Moze
zawiera¢: SOJ, MLE,
SEZ, Danie pieczone
masto extra -mini 10 g,
Zawiera: MLE

ser zotty 20 g, Zawiera:
MLE Moze zawierac:
s0J

safata zielona 25¢g

butka kajzerka 50 g,
Zawiera: GLU Moze
zawiera¢: SOJ, MLE,
SEZ, Danie pieczone
masto extra - mini 5 g,
Zawiera: MLE
pasta z twarogu i
kietbasy 30 g,
Zawiera: GLU, MLE
Moze zawiera¢: SOJ
safata zielona 25 g

kompot owocowy 200
ml, , Danie gotowane
zupa koperkowa 400
ml, Zawiera: GLU, MLE
SEL, Danie gotowane
ziemniaki - zupa 100 g,
, Danie gotowane
kasza jeczmienna - 2
danie 200 g, Zawiera:
GLU, Danie gotowane
schab duszony w
jarzynach 100 g, ,
Danie pieczone

kompot owocowy 200
ml, , Danie gotowane
zupa koperkowa 400
ml, Zawiera: GLU, MLE,
SEL, Danie gotowane
ziemniaki- zupa 100 g,
, Danie gotowane

kasza jeczmienna - 2
danie 200 g, Zawiera:
GLU, Danie gotowane
filet z kurczaka duszony
150 g, , Danie
gotowane

kompot owocowy 200
ml, , Danie gotowane
zupa koperkowa 300
ml, Zawiera: GLU, MLE
SEL, Danie gotowane
ziemniaki - zupa 50 g, ,
Danie gotowane

kasza jeczmienna - 2
danie 100 g, Zawiera:
GLU, Danie gotowane
schab duszony w
jarzynach 70g, ,
Danie pieczone

kompot owocowy 200
ml, , Danie gotowane
zupa koperkowa 300
ml, Zawiera: GLU, MLE,
SEL, Danie gotowane
ziemniaki - zupa 50 g, ,
Danie gotowane

kasza jeczmienna - 2
danie 80 g, Zawiera:
GLU, Danie gotowane
filet z kurczaka duszony
100g, , Danie
gotowane

jogurt naturalny 150 g, Zawiera: MLE

Kolacja

chleb pszenny 100,
Zawiera: GLU, Danie
pieczone

masto extra -mini 10 g,
Zawiera: MLE

safata zielona 25 g
ogorek Swiezy 50¢
jajko 50 g, Zawiera:
JAJ, Danie gotowane
pasztet pieczony -
drobiowy 30 g,
Zawiera: GLU, JAJ,
MLE Moze zawierac:
S0J, GOR, Danie
gotowane

pomidor 50 g
Herbata b/c 250 ml, ,
Danie gotowane

chleb pszenny 100 g,
Zawiera: GLU, Danie
pieczone

masto extra - mini 10 g,
Zawiera: MLE

safata zielona 25¢
jajko 50 g, Zawiera:
JAJ, Danie gotowane
pasztet pieczony -
drobiowy 30 g,
Zawiera: GLU, JAJ,
MLE Moze zawiera¢:
S0J, GOR, Danie
gotowane

pomidor 50 g
Herbata b/c 250 ml, ,
Danie gotowane

chleb pszenny 704,
Zawiera: GLU, Danie
pieczone

masto extra -mini 10 g,
Zawiera: MLE

safata zielona 25 g
ogorek Swiezy 50¢
jajko 25 g, Zawiera:
JAJ, Danie gotowane
pasztet pieczony -
drobiowy 20 g,
Zawiera: GLU, JAJ,
MLE Moze zawierac:
S0J, GOR, Danie
gotowane

pomidor 50 g
Herbata b/c 250 ml, ,
Danie gotowane
pomidor 50 g

chleb pszenny 70g,
Zawiera: GLU, Danie
pieczone

masto extra - mini 5 g,
Zawiera: MLE

safata zielona 25¢
jajko 50 g, Zawiera:
JAJ, Danie gotowane
pasztet pieczony -
drobiowy 30 g,
Zawiera: GLU, JAJ,
MLE Moze zawiera¢:
$0J, GOR, Danie
gotowane

pomidor 50 g
Herbata b/c 250 ml, ,
Danie gotowane

Pn

mus owocowy 100 g

kcal: 2320.81 kcal; B:
99.95g; T: 84.86 g; W:
302.01 g; SCP: 52.44 g;
Bp: 24.81 g; Sod:
2457.09 mg; P: 3185.24
mg; Kw tt: 35.06 g;

kcal: 2434.95 kcal; B:
108.77 g; T: 85.44 g; W:
318.97 g; SCP: 53.25 g;
Bp: 22.30 g; Séd:
2422.26 mg; P: 3250.03
mg; Kw t: 31.08 g;

kcal: 1726.18 kcal; B:
69.26 g; T: 65.42 g; W:
224.42 g; SCP: 50.00 g;
Bp: 18.09 g; Sod:
1720.98 mg; P: 2504.36
mg; Kw tt: 28.88 g;

kcal: 1728.16 kcal; B:
77.88 g; T: 58.01 g; W:
231.44 g; SCP: 48.67 g;
Bp: 15.46 g; Sod:
1845.16 mg; P: 2412.09
mg; Kw t: 19.58 g;
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Beskidzki Zespét Leczniczo-Rehabilitacyjny Szpital Opieki Dlugoterminowej Stoneczna 83, 43-384, Jaworze

Jadtospisy za 1. dekade, tj. od dnia 2026-09-01 do dnia 2026-09-10 KUCHNIA OGOLNA

Dieta podstawowa

Dieta fatwostrawna

Dieta podstawowa

Dieta fatwostrawna

miodziez miodziez dzieci dzieci
chleb graham 1209, [chlebpszenny 1009, |chlebgraham 70g, Herbata b/c 250 ml, ,
Zawiera: GLU Moze Zawiera: GLU, Danie  |Zawiera: GLU Moze Danie gotowane
zawiera¢: SOJ, SEZ, pieczone zawiera¢: SOJ, SEZ, masto extra - mini 5 g,

Danie pieczone
kakao na mleku 2001,
Zawiera: MLE Moze

g, Zawiera: GOR Moze
zawiera¢: SEL, S02
dzem owocowy - mini

1 szt

hummus z ciecierzycy
50 g, Zawiera: SEZ
Moze zawiera¢: SOJ,
MLE

rzodkiewka 40 g

kakao na mleku 2001,
Zawiera: MLE Moze
zawiera¢: SOJ, Danie

1 szt

szynka z piersi z drobiu
60 g, Moze zawierac:

SOJ, MLE, GOR

Danie pieczone
kakao na mleku 2001,
Zawiera: MLE Moze

g, Zawiera: GOR Moze
zawiera¢: SEL, S02
dzem owocowy - mini

1 szt

hummus z ciecierzycy
30 g, Zawiera: SEZ
Moze zawiera¢: SOJ,
MLE

rzodkiewka 40 g

Zawiera: MLE
safata zielona 25¢
chleb pszenny 704,

zawiera¢: SQJ, Danie  [gotowane zawieraé: SOJ, Danie  |Zawiera: GLU, Danie
gotowane masto extra - mini 10 g, |gotowane pieczone
o |masto extra -mini 10 g, |Zawiera: MLE masto extra - mini 59, [miéd 20 g, , Danie
'S |Zawiera: MLE safata zielona 259 Zawiera: MLE gotowane
T |safata zielona 259  |pomidor 50 g safata zielona 259  [szynkaz piersi z drobiu
G |ogorek konserwowy 50 (dzem owocowy - mini  |ogorek konserwowy 50 | 40 g, Moze zawierac:

S0J, MLE, GOR
pomidor 50 g
owsianka na mleku

300 ml, Zawiera: GLU,
MLE Moze zawierac:
$0J, MLE, ORZ, Danie
gotowane

s

butka kajzerka 50 g,
Zawiera: GLU Moze
zawiera¢: SOJ, MLE,
SEZ, Danie pieczone
kietbasa krakowska -
drobiowa 509, Moze
zawiera¢: SOJ, MLE,
GOR

butka kajzerka 50 g,
Zawiera: GLU Moze
zawiera¢: SOJ, MLE,
SEZ, Danie pieczone
kietbasa krakowska -
drobiowa 50g, Moze
zawiera¢: SOJ, MLE,
GOR

butka kajzerka 50 g,
Zawiera: GLU Moze
zawiera¢: SOJ, MLE,
SEZ, Danie pieczone
kietbasa krakowska -
drobiowa 309, Moze
zawiera¢: SOJ, MLE,
GOR

butka kajzerka 50 g,
Zawiera: GLU Moze
zawiera¢: SOJ, MLE,
SEZ, Danie pieczone
masto extra - mini 5 g,
Zawiera: MLE

pasta z twarogu i
kietbasy 309,

pomidor 40 g safata zielona 259  [pomidor 40 g Zawiera: GLU, MLE
mandarynka 100 g mandarynka 100 g mandarynka 100 g Moze zawiera¢: SOJ
masto extra - mini 10 g, [masto extra - mini 10 g, [masto extra - mini 5 g, |safata zielona 25 g
Zawiera: MLE Zawiera: MLE Zawiera: MLE

kompot owocowy 200
ml, , Danie gotowane
zupa kalafiorowa 400
ml, Zawiera: GLU, MLE,
SEL Moze zawierac:
S0J, MLE, Danie

Zawiera: S02 Moze
zawiera¢: GLU, Danie

kompot owocowy 200
ml, , Danie gotowane
zupa kalafiorowa 400
ml, Zawiera: GLU, MLE,
SEL Moze zawierac:
S0J, MLE, Danie

zawiera¢: SOJ, MLE,
Danie gotowane

kompot owocowy 200
ml, , Danie gotowane
zupa kalafiorowa 300
ml, Zawiera: GLU, MLE,
SEL Moze zawierac:
S0J, MLE, Danie

Zawiera: S02 Moze
zawiera¢: GLU, Danie

kompot owocowy 200
ml, , Danie gotowane
zupa koperkowa 300
ml, Zawiera: GLU, MLE,
SEL, Danie gotowane
ziemniaki - zupa 30 g,,

4

g

®©

&

> gotowane gotowane gotowane Danie gotowane

pry 1yZ - zupa 25¢,, yZ - zupa 259, 1yZ - zupa 104,, kasza jeczmienna - 2

= Danie gotowane Danie gotowane Danie gotowane danie 70 g, Zawiera:

N | o |ziemniaki 200 g, , ziemniaki 200 g, , ziemniaki 100 g, , GLU, Danie gotowane

& | © [Danie gotowane Danie gotowane Danie gotowane filet z kurczaka duszony
satatka z czerwonej marchewka gotowana z |satatka z czerwonej 100g, , Danie
kapusty 150 g, mastem 150, Moze |kapusty 100 g, gotowane

marchewka gotowana z
mastem 809, Moze

?otowane filet z kurczaka duszony ?otowane zawiera¢: SOJ, MLE,
ilet z kurczaka duszony [ 1509, , Danie llet z kurczaka duszony |Danie gotowane
120 g, , Danie gotowane 100g, , Danie
gotowane gotowane
a banan 120 g banan 60g jogurt naturalny 150 g,
awiera: MLE
chlebpszenny 1009, [chlebpszenny 1009, [chlebpszenny 709, |chlebpszenny 70g,

Kolacja

Zawiera: GLU, Danie

Zawiera: GLU, Danie

Zawiera: GLU, Danie

Zawiera: GLU, Danie

pieczone pieczone pieczone pieczone
masto extra - mini 10 g, |masto extra - mini 10 g, [masto extra - mini 5 g, [masto extra - mini 5 g,
Zawiera: MLE Zawiera: MLE Zawiera: MLE Zawiera: MLE

satata zielona 25¢g
Herbata b/c 250 ml, ,
Danie gotowane
pomidor 50 g

serzotty 50 g, Zawiera:
MLE Moze zawierac:
s0J

pasta z jaj i kietbasy

safata zielona 25¢
Herbata b/c 250 ml, ,
Danie gotowane
pomidor 50 g

twardg z koperkiem 60
g, Zawiera: MLE

pasta z jaj i kietbasy

50 g, Zawiera: GLU

satata zielona 25¢g
Herbata b/c 250 ml, ,
Danie gotowane
pomidor 50 g

serzotty 30 g, Zawiera:
MLE Moze zawierac:
s0J

pasta z jaj i kietbasy

safata zielona 25¢
jajko 50 g, Zawiera:
JAJ, Danie gotowane
pasztet pieczony -
drobiowy 30 g,
Zawiera: GLU, JAJ,
MLE Moze zawierac:
$0J, GOR, Danie

50 g, Zawiera: GLU, JAJ Moze zawierac: 30 g, Zawiera: GLU, gotowane
JAJ Moze zawierac: soJ JAJ Moze zawierac: pomidor 50

S0J

S0J

Herbata b/c 350 ml, ,
Danie gotowane

Pn

mus owocowy 1009

jogurt naturalny 150 g,
Zawiera: MLE

mus owocowy 100 g

keal: 2461.50 kcal; B:
95.68 g; T: 99.13 g; W:
309.86 g; SCP: 96.28 g;
Bp: 30.48 g; Sod:
2551.30 mg; P: 4235.01
mg; Kw tt: 35.16 g;

kcal: 2405.84 kcal; B:
114.74 g; T: 87.10 g; W:
304.49 g; SCP: 78.01 g;
Bp: 26.45 g; S6d:
2699.28 mg; P: 4738.12
mg; Kw t: 33.32 g;

keal: 1734.04 kcal; B:
69.40 g; T: 65.87 g; W:
225.57 g; SCP: 82.76 g;
Bp: 21.69 g; Sod:
1795.46 mg; P: 3045.73
mg; Kw tt: 21.66 g;

kcal: 1743.62 kcal; B:
78.01g; T: 60.18 g; W:
231.33 g; SCP: 52.02 g;
Bp: 17.42 g; S6d:
1902.27 mg; P: 2518.41
mg; Kw t: 20.07 g;
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Beskidzki Zespét Leczniczo-Rehabilitacyjny Szpital Opieki Diugoterminowej
Stoneczna 83, 43-384, Jaworze

Oznaczenia alergenow:

GLU - Zboza zawierajace glute,

SKR - Skorupiaki 1 pochodne,

JAJ - Jaja 1 pochodne,

RYB - Ryby 1 pochodne,

OZI - Orzechy ziemne i pochodne,
SOJ - Soja i pochodne,

MLE - Mleko i1 pochodne,

ORZ - Orzechy,

SEL - Seler 1 pochodne,

GOR - Gorczyca 1 produkty pochodne,
SEZ - Nasiona sezamu i pochodne,
S02 - Dwutlenek siarki / siarczyny,
+£UB - Zubin 1 produkty pochodne,
MCK - Mieczaki i1 pochodne,

Oznaczenia wskaznikow odz.:

kcal - Wartos¢ energetycznalkcal],

B - Biatko ogdtem,

T - Ttuszcz,

W - Weglowodany ogdtem,

sSod - Sod,

P - Potas,

Kw t1 - Kwasy tiuszczowe nasycone ogdiem,
Bp - Bionnik pokarmowy,

SCP - suma cukrow prostych,



