Beskidzki Zespot Leczniczo-Rehabilitacyjny Szpital Opieki Dtugoterminowej Stoneczna 83, 43-384, Jaworze
Jadfospisy za 1. dekade, tj. od dnia 2026-10-01 do dnia 2026-10-10 KUCHNIA OGOLNA

Dieta podstawowa mtodziez

Dieta podstawowa dzieci

2026-10-01 czwartek

Sniadanie

kawa zbozowa na mleku 200 g, Zawiera: GLU, MLE
Moze zawiera¢: SOJ, MLE, Danie gotowane

chleb graham 90 g, Zawiera: GLU Moze zawiera¢: SOJ,
SEZ, Danie pieczone

masto extra - mini 10 g, Zawiera: MLE

satata zielona 25¢
dzem owocowy - mini
ogorek Swiezy 50 ¢
kietbasa krakowska - drobiowa 40 g, Moze zawierac:
SOJ, MLE, GOR

1 szt

kawa zbozowa na mleku 200 g, Zawiera: GLU, MLE
Moze zawiera¢: SOJ, MLE, Danie gotowane

chleb graham 70 g, Zawiera: GLU Moze zawiera¢: SOJ,
SEZ, Danie pieczone

masto extra - mini 59, Zawiera: MLE

satata zielona 259
dzem owocowy - mini
ogorek Swiezy 50 g
kietbasa krakowska - drobiowa 20g, Moze zawierac:
SOJ, MLE, GOR

1 szt

butka kajzerka 50 g, Zawiera: GLU Moze zawiera¢: SOJ,
MLE, SEZ, Danie pieczone

butka kajzerka 50 g, Zawiera: GLU Moze zawiera¢: SOJ,
MLE, SEZ, Danie pieczone

- |masto extra - mini 10 g, Zawiera: MLE masto extra - mini 59, Zawiera: MLE
= |ser zOtty 35 g, Zawiera: MLE Moze zawiera¢: SOJ ser zotty 20 g, Zawiera: MLE Moze zawiera¢: SOJ
pomidor 50 g pomidor 50 g
jabtko 120 g jabtko 60 g
zupa kalafiorowa 400 ml, Zawiera: GLU, MLE, SEL Moze |zupa kalafiorowa 143.26 ml, Zawiera: GLU, MLE, SEL
zawiera¢: SOJ, MLE, Danie gotowane Moze zawiera¢: SOJ, MLE, Danie gotowane
ryz-zupa 25g,,Danie gotowane ryz-zupa 15g,,Danie gotowane
o ziemniaki 200 g, , Danie gotowane ziemniaki 100 g, , Danie gotowane
o |kotlet z kurczaka panierowany 120 g, Zawiera: GLU, JAJ |kotlet z kurczaka panierowany 80 g, Zawiera: GLU, JAJ
OlMoze zawieraé: SOJ, ORZ, SEZ, Danie smazone Moze zawierac: SOJ, ORZ, SEZ, Danie smazone
kapusta biata zasmazana 130 g, Zawiera: GLU, Danie  |kapusta biata zasmazana 100 g, Zawiera: GLU, Danie

gotowane
kompot owocowy 200 ml, , Danie gotowane

gotowane
kompot owocowy 200 ml, , Danie gotowane

P

mus owocowy 100 g

Kolacja

satata zielona 25¢

papryka czerwona kons. 409, Moze zawiera¢: SEL,
GOR, S02

masto extra - mini 10 g, Zawiera: MLE

chleb pszenny 100 g, Zawiera: GLU, Danie pieczone
Herbata b/c 250 ml, , Danie gotowane

serek topiony 35 g, Zawiera: MLE Moze zawiera¢: SOJ
pasta z twarogu i koperku 30 g, Zawiera: MLE

satata zielona 25¢

papryka czerwona kons. 209, Moze zawiera¢: SEL,
GOR, S02

masto extra - mini 59, Zawiera: MLE

chleb pszenny 70 g, Zawiera: GLU, Danie pieczone
Herbata b/c 250 ml, , Danie gotowane

serek topiony 20 g, Zawiera: MLE Moze zawiera¢: SOJ
pasta z twarogu i koperku 20 g, Zawiera: MLE

banan 120 g

banan 60 g

kcal: 2547.84 kcal; B: 99.44 g; T: 101.33 g; W: 323.17 ¢;
SCP: 94.49 qg; Bp: 27.14 g; S6d: 1971.72 mg; P: 3973.40
mg; Kw tt: 40.61 g;

kcal: 1738.59 kcal; B: 68.04 g; T: 63.25 g; W: 233.45 g;
SCP: 76.08 g; Bp: 18.18 g; Sdd: 1343.62 mg; P: 2612.60
mg; Kw tt: 24.28 g;
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Beskidzki Zespot Leczniczo-Rehabilitacyjny Szpital Opieki Dtugoterminowej Stoneczna 83, 43-384, Jaworze
Jadfospisy za 1. dekade, tj. od dnia 2026-10-01 do dnia 2026-10-10 KUCHNIA OGOLNA

Dieta podstawowa mtodziez

Dieta podstawowa dzieci

2026-10-02 pigtek

Sniadanie

Herbata b/c 250 ml, , Danie gotowane

masto extra - mini 10 g, Zawiera: MLE

satata zielona 25¢

grysik na mleku 300 ml, Zawiera: GLU, MLE, Danie
gotowane

hummus z ciecierzycy 40 g, Zawiera: SEZ Moze
zawiera¢: SOJ, MLE

pomidor 50 g

ogorek kiszony 50 g, Zawiera: GOR

pasta z twarogu waniliowego 50 g, Zawiera: MLE
chleb graham 90 g, Zawiera: GLU Moze zawiera¢: SOJ,
SEZ, Danie pieczone

Herbata b/c 250 ml, , Danie gotowane

masto extra - mini 10 g, Zawiera: MLE

satata zielona 259

grysik na mleku 200 ml, Zawiera: GLU, MLE, Danie
gotowane

hummus z ciecierzycy 20 g, Zawiera: SEZ Moze
zawiera¢: SOJ, MLE

pomidor 50 g

ogoérek kiszony 50 g, Zawiera: GOR

pasta z twarogu waniliowego 20 g, Zawiera: MLE
chleb graham 70 g, Zawiera: GLU Moze zawiera¢: SOJ,
SEZ, Danie pieczone

IS

butka kajzerka 50 g, Zawiera: GLU Moze zawiera¢: SOJ,
MLE, SEZ, Danie pieczone

szynka z piersi z drobiu 40 g, Moze zawiera¢: SOJ,
MLE, GOR

masto extra - mini 10 g, Zawiera: MLE

ogorek Swiezy 50 g

butka kajzerka 50 g, Zawiera: GLU Moze zawiera¢: SOJ,
MLE, SEZ, Danie pieczone

szynka z piersi z drobiu 20 g, Moze zawiera¢: SOJ,
MLE, GOR

masto extra - mini 59, Zawiera: MLE

ogorek swiezy 50 g

kompot owocowy 200 ml, , Danie gotowane kompot owocowy 200 ml, , Danie gotowane
- pierogi z serem 200 g, Zawiera: GLU, JAJ, MLE Moze |pierogi z serem 100 g, Zawiera: GLU, JAJ, MLE Moze
@ [zawiera¢: SOJ, Danie gotowane zawiera¢: SOJ, Danie gotowane
O |suréwka z marchwi i jabtek 150 g surowka z marchwi i jabtek 70 g
krem z warzyw 400 ml, Zawiera: SEL, Danie gotowane  |krem z warzyw 300 ml, Zawiera: SEL, Danie gotowane
margaryna - polanie 5 g, Moze zawiera¢: SOJ, MLE
o |jabtko 120 g jabtko 60 g
Herbata b/c 250 ml, , Danie gotowane Herbata b/c 250 ml, , Danie gotowane
chleb pszenny 100 g, Zawiera: GLU, Danie pieczone chleb pszenny 70 g, Zawiera: GLU, Danie pieczone
pasta rybna 50 g, Zawiera: RYB Moze zawieraC: GLU, |pasta rybna 20 g, Zawiera: RYB Moze zawiera¢: GLU,
SOJ, MLE SOJ, MLE
-Smasto extra - mini 10 g, Zawiera: MLE masto extra - mini 59, Zawiera: MLE
-2 |ogorek konserwowy 50 g, Zawiera: GOR Moze zawiera¢: |ogorek konserwowy 50 g, Zawiera: GOR Moze zawiera:
x (SEL, S02 SEL, S02
satata zielona 25¢ satata zielona 25¢
pasztet pieczony - drobiowy 30 g, Zawiera: GLU, JAJ,  |pasztet pieczony - drobiowy 40 g, Zawiera: GLU, JAJ,
MLE Moze zawiera¢: SOJ, GOR, Danie gotowane MLE Moze zawiera¢: SOJ, GOR, Danie gotowane
rzodkiewka 50 g rzodkiewka 50 g
£ buteczka drozdzowa z posypka 50 g, Zawiera: GLU, JAJ, |buteczka drozdzowa z posypka 25 g, Zawiera: GLU, JAJ,

MLE Moze zawieraé¢: SOJ, ORZ, Danie pieczone

MLE Moze zawiera¢: SOJ, ORZ, Danie pieczone

kcal: 2540.01 kcal; B: 98.57 g; T: 101.01 g; W: 323.16 ¢;
SCP: 63.75 g; Bp: 30.72 g; S6d: 2479.57 mg; P: 3008.58

mg; Kw tt: 39.93 g;

kcal: 1650.42 kcal; B: 59.21 g; T: 67.49 g; W: 211.48 g;
SCP: 37.94 g; Bp: 21.19 g; Séd: 1897.67 mg; P: 2127.06
mg; Kw tt: 24.86 g;

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.26.7.13

Jadlospis_Tygodniowy_posilki_w_wierszach.fr3

strona 2z 11

Wvdrukowat: d.butowska, Data i godzina wydruku: 2026-09-30 07:47:30

Wiasnosc (...). Wszelkie prawa zastrzezone



Beskidzki Zespot Leczniczo-Rehabilitacyjny Szpital Opieki Dtugoterminowej Stoneczna 83, 43-384, Jaworze
Jadfospisy za 1. dekade, tj. od dnia 2026-10-01 do dnia 2026-10-10 KUCHNIA OGOLNA

Dieta podstawowa mtodziez

Dieta podstawowa dzieci

2026-10-03 sobota

Sniadanie

kawa zbozowa na mleku 200 g, Zawiera: GLU, MLE
Moze zawiera¢: SOJ, MLE, Danie gotowane

chleb graham 120 g, Zawiera: GLU Moze zawiera¢: SOJ,
SEZ, Danie pieczone

satata zielona 25¢

pomidor 50 g

szynka gotowana 50 g, Moze zawiera¢: SOJ, MLE,
GOR

miod 20 g, , Danie gotowane

rzodkiewka 50 g

masto extra - mini 10 g, Zawiera: MLE

kawa zbozowa na mleku 200 g, Zawiera: GLU, MLE
Moze zawiera¢: SOJ, MLE, Danie gotowane

chleb graham 70 g, Zawiera: GLU Moze zawiera¢: SOJ,
SEZ, Danie pieczone

satata zielona 259

pomidor 50 g

szynka gotowana 20 g, Moze zawiera¢: SOJ, MLE,
GOR

miod 20 g, , Danie gotowane

rzodkiewka 50 g

masto extra - mini 10 g, Zawiera: MLE

IS

butka kajzerka 50 g, Zawiera: GLU Moze zawiera¢: SOJ,
MLE, SEZ, Danie pieczone

serek topiony 40 g, Zawiera: MLE Moze zawiera¢: SOJ
jogurt naturalny 150 g, Zawiera: MLE

butka kajzerka 50 g, Zawiera: GLU Moze zawiera¢: SOJ,
MLE, SEZ, Danie pieczone

serek topiony 20 g, Zawiera: MLE Moze zawiera¢: SOJ
jogurt naturalny 75 g, Zawiera: MLE

Obiad

zupa koperkowa 400 ml, Zawiera: GLU, MLE, SEL, Danie
gotowane

ryz-zupa 25g,,Danie gotowane

pulpet mielony duszony 100 g, Zawiera: GLU, JAJ Moze
zawiera¢: SOJ, MLE, SEZ, Danie gotowane

ziemniaki 200 g, , Danie gotowane

surowka z marchwi i chrzanu 150 g, Zawiera: GOR Moze

zawiera¢: GLU, SOJ, MLE, SEL, GOR

kompot owocowy 200 ml, , Danie gotowane

zupa koperkowa 400 ml, Zawiera: GLU, MLE, SEL, Danie
gotowane

ryz-zupa 10 g, ,Danie gotowane

pulpet mielony duszony 100 g, Zawiera: GLU, JAJ Moze
zawiera¢: SOJ, MLE, SEZ, Danie gotowane

ziemniaki 100 g, , Danie gotowane

surowka z marchwi i chrzanu 50 g, Zawiera: GOR Moze
zawieraC: GLU, SOJ, MLE. SEL, GOR

kompot owocowy 200 ml, , Danie gotowane

P

mandarynka

1009

Kolacja

Herbata b/c 250 ml, , Danie gotowane
satatka z selera szynki i fasoli 100 g, Zawiera: GLU, JAJ
S0OJ., SEL, GOR Moze zawiera¢: SOJ, MLE, GOR

chleb pszenny 100 g, Zawiera: GLU, Danie pieczone
rzodkiewka 50 g

pasta zjaj 50 g, Zawiera: JAJ

szynka z piersi z drobiu 40 g, Moze zawiera¢: SOJ,
MLE, GOR

satata zielona 25¢
masto extra - mini 10 g, Zawiera: MLE

Herbata b/c 250 ml, , Danie gotowane

satatka z selera szynki i fasoli 50 g, Zawiera: GLU, JAJ,
S0OJ, SEL, GOR Moze zawiera¢: SOJ, MLE, GOR

chleb pszenny 70 g, Zawiera: GLU, Danie pieczone
rzodkiewka 50 g

pasta zjaj 25 g, Zawiera: JAJ
szynka z piersi z drobiu 20 g, Moze zawiera¢: SOJ,
MLE, GOR

satata zielona 25¢
masto extra - mini 10 g, Zawiera: MLE

Pn

mus owocowy 100 g

kcal: 2298.21 kcal; B: 97.68 g; T: 80.80 g; W: 309.32 g;
SCP: 71.70 g; Bp: 30.27 g; Séd: 2410.39 mg; P: 4168.69
mg; Kw tt: 32.08 g;

kcal: 1707.55 kcal; B: 67.76 g; T: 61.87 g; W: 229.99 g;
SCP: 61.26 g; Bp: 20.91 g; Séd: 1508.50 mg; P: 2878.26
mg; Kw tt: 25.72 g;
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Beskidzki Zespot Leczniczo-Rehabilitacyjny Szpital Opieki Dtugoterminowej Stoneczna 83, 43-384, Jaworze
Jadfospisy za 1. dekade, tj. od dnia 2026-10-01 do dnia 2026-10-10 KUCHNIA OGOLNA

Dieta podstawowa mtodziez

Dieta podstawowa dzieci

2026-10-04 niedziela

Sniadanie

kakao na mleku 200 |, Zawiera: MLE Moze zawierac:
S0J, Danie gotowane

chleb graham 120 g, Zawiera: GLU Moze zawiera¢: SOJ,
SEZ, Danie pieczone

masto extra - mini 10 g, Zawiera: MLE

satata zielona 25¢

ogorek Swiezy 50 ¢

papryka czerwona kons. 50 g, Moze zawiera¢: SEL,
GOR, S02

ser zotty 40 g, Zawiera: MLE Moze zawiera¢: SOJ
hummus z ciecierzycy 50 g, Zawiera: SEZ Moze
zawierac: SOJ, MLE

kakaona mleku 200 |, Zawiera: MLE Moze zawieraé:
S0J, Danie gotowane

chleb graham 70 g, Zawiera: GLU Moze zawiera¢: SOJ,
SEZ, Danie pieczone

masto extra - mini 10 g, Zawiera: MLE

satata zielona 259

ogorek Swiezy 50 g

papryka czerwona kons. 509, Moze zawiera¢: SEL,
GOR, S02

ser zotty 20 g, Zawiera: MLE Moze zawierac: SOJ
hummus z ciecierzycy 20 g, Zawiera: SEZ Moze
zawiera¢: SOJ, MLE

IS

butka kajzerka 50 g, Zawiera: GLU Moze zawiera¢: SOJ,
MLE, SEZ, Danie pieczone

masto extra - mini 10 g, Zawiera: MLE

szynka z piersi z drobiu 40 g, Moze zawiera¢: SOJ,
MLE, GOR

rzodkiewka 50 g

butka kajzerka 50 g, Zawiera: GLU Moze zawiera¢: SOJ,
MLE, SEZ, Danie pieczone

masto extra - mini 10 g, Zawiera: MLE

szynka z piersi z drobiu 20 g, Moze zawiera¢: SOJ,
MLE, GOR

rzodkiewka 50 g

Obiad

kompot owocowy 200 ml, , Danie gotowane

rosét z kurczaka 400 ml, Zawiera: SEL, Danie gotowane
makaron do zupy 40 g, Zawiera: GLU, JAJ, Danie
gotowane

udko duszone w jarzynach
MLE, Danie pieczone
ziemniaki 200 g, , Danie gotowane

mizeria z ogorkdw z maslanka 200 g, Zawiera: MLE

120 g, Moze zawiera¢: SOJ,

kompot owocowy 200 ml, , Danie gotowane

rosét z kurczaka 300 ml, Zawiera: SEL, Danie gotowane
makaron do zupy 20 g, Zawiera: GLU, JAJ, Danie
gotowane

udko duszone w jarzynach
MLE, Danie pieczone
ziemniaki 100 g, , Danie gotowane

mizeria z ogorkdw z maslankg 200 g, Zawiera: MLE

100 g, Moze zawiera¢: SOJ,

P

buteczka drozdzowa z posypka 50 g, Zawiera: GLU, JAJ, MLE Moze zawiera¢: SOJ, ORZ, Danie pieczone

Kolacja

Herbata b/c 250 ml, , Danie gotowane

chleb pszenny 100 g, Zawiera: GLU, Danie pieczone
satata zielona 25¢

papryka czerwona kons. 50 g, Moze zawiera¢: SEL,
GOR, S02

serek topiony 40 g, Zawiera: MLE Moze zawiera¢: SOJ
szynka familijna 409, Moze zawiera¢: SOJ, MLE, GOR
ogorek Swiezy 50 ¢

Herbata b/c 250 ml, , Danie gotowane

chleb pszenny 70 g, Zawiera: GLU, Danie pieczone
satata zielona 25¢

papryka czerwona kons. 209, Moze zawiera¢: SEL,
GOR, S02

serek topiony 20 g, Zawiera: MLE Moze zawiera¢: SOJ
szynka familijna 20 g, Moze zawiera¢: SOJ, MLE, GOR
ogorek Swiezy 20¢g

masto extra - mini 10 g, Zawiera: MLE

Pn

mus owocowy 100 g

kcal: 2301.98 kcal; B: 99.83 g; T: 84.37 g; W: 296.94 g;
SCP: 48.86 g; Bp: 26.20 g; Sod: 2740.80 mg; P: 3420.24
mg; Kw tt: 34.75 g;

kcal: 1754.11 kcal; B: 69.51 g; T: 68.81 g; W: 222.68 g;
SCP: 46.62 g; Bp: 18.41 g; S&d: 1845.69 mg; P: 2491.42
mg; Kw t: 32.18 g;
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Beskidzki Zespot Leczniczo-Rehabilitacyjny Szpital Opieki Dtugoterminowej Stoneczna 83, 43-384, Jaworze
Jadfospisy za 1. dekade, tj. od dnia 2026-10-01 do dnia 2026-10-10 KUCHNIA OGOLNA

Dieta podstawowa mtodziez

Dieta podstawowa dzieci

2026-10-05 poniedziatek

Sniadanie

owsianka na mleku 400 ml, Zawiera: GLU, MLE Moze
zawiera¢: SOJ, MLE, ORZ, Danie gotowane

Herbata b/c 250 ml, , Danie gotowane

masto extra - mini 10 g, Zawiera: MLE

satata zielona 25¢

pomidor 50 g

pastaz jaj i kietbasy 50 g, Zawiera: GLU, JAJ Moze
zawierac: SOJ

dzem owocowy - mini
rzodkiewka 50 g
chleb graham 90 g, Zawiera: GLU Moze zawiera¢: SOJ,
SEZ, Danie pieczone

1 szt

owsianka na mleku 300 ml, Zawiera: GLU, MLE Moze
zawiera¢: SOJ, MLE, ORZ, Danie gotowane

Herbata b/c 250 ml, , Danie gotowane

masto extra - mini 10 g, Zawiera: MLE

satata zielona 259

pomidor 20g

pastaz jaj i kietbasy 20 g, Zawiera: GLU, JAJ Moze
zawiera¢: SOJ

dzem owocowy - mini
rzodkiewka 50 g
chleb graham 70 g, Zawiera: GLU Moze zawiera¢: SOJ,
SEZ, Danie pieczone

1 szt

butka kajzerka 50 g, Zawiera: GLU Moze zawiera¢: SOJ, MLE, SEZ, Danie pieczone
serek topiony 30 g, Zawiera: MLE Moze zawiera¢: SOJ
ogorek Swiezy 50 g

Obiad

kompot owocowy 200 ml, , Danie gotowane

makaron ze szpinakiem i serem z6ttym i jajkiem 200 g,
Zawiera: GLU, JAJ, MLE Moze zawiera¢: SOJ, MLE,
Danie gotowane

ziemniaki - zupa 100 g, , Danie gotowane

zupa ogoérkowa 400 ml, Zawiera: GLU, MLE, SEL, GOR
Moze zawiera¢: SOJ, MLE, Danie gotowane

kompot owocowy 200 ml, , Danie gotowane

makaron ze szpinakiem i serem z6ttym i jajkiem 100 g,
Zawiera: GLU, JAJ, MLE Moze zawiera¢: SOJ, MLE,
Danie gotowane

ziemniaki - zupa 100 g, , Danie gotowane

zupa ogorkowa 400 ml, Zawiera: GLU, MLE, SEL, GOR
Moze zawiera¢: SOJ, MLE, Danie gotowane

P

jabtko

120 g

Kolacja

Herbata b/c 250 ml, , Danie gotowane

chleb pszenny 100 g, Zawiera: GLU, Danie pieczone
masto extra - mini 10 g, Zawiera: MLE

satata zielona 25¢

satatka ryzowa z szynka i ogorkiem 100 g, Zawiera:
GLU, JAJ, SOJ. MLE, GOR Moze zawiera¢: SOJ, MLE,
GOR

hummus z ciecierzycy 50 g, Zawiera: SEZ Moze
zawiera¢: SOJ, MLE

Herbata b/c 250 ml, , Danie gotowane

chleb pszenny 70 g, Zawiera: GLU, Danie pieczone
masto extra - mini 10 g, Zawiera: MLE

satata zielona 259

satatka ryzowa z szynkg i ogérkiem 50 g, Zawiera: GLU,
JAJ, SOJ, MLE, GOR Moze zawiera¢: SOJ, MLE, GOR
hummus z ciecierzycy 40 g, Zawiera: SEZ Moze
zawieraC: SOJ, MLE
szynka z piersi z drobiu

20 g, Moze zawiera¢: SOJ,

szynka z piersi z drobiu 50 g, Moze zawiera¢: SOJ, MLE, GOR
MLE, GOR pomidor 50 g
pomidor 50 g

& jogurt naturalny 150 g, Zawiera: MLE

kcal: 2301.56 kcal; B: 88.95 g; T: 99.82 g; W: 271.67 g;
SCP: 50.55 g; Bp: 24.05 g; Sod: 2481.44 mg; P: 2874.27

mg; Kw tt: 39.27 g;

kcal: 1714.84 kcal; B: 58.90 g; T: 73.09 g; W: 213.49 g;
SCP: 46.75 g; Bp: 19.82 g; Séd: 1792.67 mg; P: 2317.58

mg; Kw t: 30.58 g;
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Beskidzki Zespot Leczniczo-Rehabilitacyjny Szpital Opieki Dtugoterminowej Stoneczna 83, 43-384, Jaworze
Jadfospisy za 1. dekade, tj. od dnia 2026-10-01 do dnia 2026-10-10 KUCHNIA OGOLNA

Dieta podstawowa mtodziez

Dieta podstawowa dzieci

2026-10-06 wtorek

Sniadanie

grysik na mleku
gotowane
chleb graham 120 g, Zawiera: GLU Moze zawiera¢: SOJ,
SEZ, Danie pieczone

masto extra - mini 10 g, Zawiera: MLE

satata zielona 25¢

Herbata b/c 250 ml, , Danie gotowane

pasta z twarogu waniliowego 40 g, Zawiera: MLE

szynka z piersi z drobiu 40 g, Moze zawiera¢: SOJ,
MLE, GOR

ogobrek kiszony 50 g, Zawiera: GOR

300 ml, Zawiera: GLU, MLE, Danie

grysik na mleku
gotowane
chleb graham 70 g, Zawiera: GLU Moze zawiera¢: SOJ,
SEZ, Danie pieczone

masto extra - mini 10 g, Zawiera: MLE

satata zielona 259

Herbata b/c 250 ml, , Danie gotowane

pasta z twarogu waniliowego 20 g, Zawiera: MLE
szynka z piersi z drobiu 20 g, Moze zawiera¢: SOJ,
MLE, GOR

ogodrek kiszony 50 g, Zawiera: GOR

200 ml, Zawiera: GLU, MLE, Danie

butka kajzerka 50 g, Zawiera: GLU Moze zawiera¢: SOJ,
MLE, SEZ, Danie pieczone

hummus z ciecierzycy 50 g, Zawiera: SEZ Moze
zawiera¢: SOJ, MLE

ogorek Swiezy 50 g

butka kajzerka 50 g, Zawiera: GLU Moze zawiera¢: SOJ,
MLE, SEZ, Danie pieczone

hummus z ciecierzycy 20 g, Zawiera: SEZ Moze
zawiera¢: SOJ, MLE

ogérek Swiezy 50 g

Obiad

zupa szpinakowa 400 ml, Zawiera: GLU, MLE, SEL Moze
zawiera¢: SOJ, MLE, Danie gotowane

makaron do zupy 25 g, Zawiera: GLU, JAJ, Danie
gotowane

kompot owocowy 200 ml, , Danie gotowane

ryba mintaj smazona 120 g, Zawiera: GLU, JAJ, RYB
Moze zawiera¢: SOJ, ORZ, SEZ, Danie smazone

suréwka z kiszonej kapusty 150 g

ziemniaki 200 g, , Danie gotowane

zupa szpinakowa 400 ml, Zawiera: GLU, MLE, SEL Moze
zawiera¢: SOJ, MLE, Danie gotowane

makaron do zupy 20 g, Zawiera: GLU, JAJ, Danie
gotowane

kompot owocowy 200 ml, , Danie gotowane

ryba mintaj smazona 90 g, Zawiera: GLU, JAJ, RYB
Moze zawierac¢: SOJ, ORZ, SEZ, Danie smazone

surowka z kiszonej kapusty 100 g

ziemniaki 100 g, , Danie gotowane

P

jabtko

120 g

Kolacja

hot-dog 130 g, Zawiera: GLU Moze zawiera¢: SOJ, MLE,
GOR, SEZ, Danie pieczone

satata zielona 25¢

Herbata b/c 250 ml, , Danie gotowane

chleb pszenny 100 g, Zawiera: GLU, Danie pieczone
masto extra - mini 10 g, Zawiera: MLE

pastaz jaj i kietbasy 40 g, Zawiera: GLU, JAJ Moze
zawierac: SOJ

ogorek konserwowy 50 g, Zawiera: GOR Moze zawierac:
SEL, S02

Pn

hot-dog 80 g, Zawiera: GLU Moze zawiera¢: SOJ, MLE,
GOR, SEZ, Danie pieczone

satata zielona 25¢

Herbata b/c 250 ml, , Danie gotowane

chleb pszenny 70 g, Zawiera: GLU, Danie pieczone
masto extra - mini 10 g, Zawiera: MLE

pasta z jaj i kietbasy 20 g, Zawiera: GLU, JAJ Moze
zawiera¢: SOJ

ogérek konserwowy 50 g, Zawiera: GOR Moze zawierac:
SEL, S02

mandarynka

100 g

kcal: 2411.80 kcal; B: 90.13 g; T: 87.72 g; W: 328.05 g;
SCP: 44.91 g; Bp: 30.07 g; Sod: 2978.26 mg; P: 3546.84
mg; Kw t: 26.36 g;

kcal: 1680.73 kcal; B: 58.96 g; T: 62.23 g; W: 231.09 g;
SCP: 37.31 g; Bp: 21.77 g; Sbd: 2078.92 mg; P: 2463.13
mg; Kw tt: 20.99 g;
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Beskidzki Zespot Leczniczo-Rehabilitacyjny Szpital Opieki Dtugoterminowej Stoneczna 83, 43-384, Jaworze
Jadfospisy za 1. dekade, tj. od dnia 2026-10-01 do dnia 2026-10-10 KUCHNIA OGOLNA

Dieta podstawowa mtodziez

Dieta podstawowa dzieci

2026-10-07 $roda

Sniadanie

Herbata b/c 250 ml, , Danie gotowane

masto extra - mini 10 g, Zawiera: MLE

satata zielona 25¢

chleb graham 120 g, Zawiera: GLU Moze zawiera¢: SOJ,
SEZ, Danie pieczone

papryka czerwona kons. 509, Moze zawiera¢: SEL,
GOR, S02

miod 20 g, , Danie gotowane

szynka z piersi z drobiu 50 g, Moze zawiera¢: SOJ,
MLE, GOR

pomidor 50 g

owsianka na mleku 400 ml, Zawiera: GLU, MLE Moze
zawiera¢: SOJ, MLE, ORZ, Danie gotowane

IS

Herbata b/c 250 ml, , Danie gotowane

masto extra - mini 10 g, Zawiera: MLE

satata zielona 259

chleb graham 70 g, Zawiera: GLU Moze zawiera¢: SOJ,
SEZ, Danie pieczone

papryka czerwona kons. 509, Moze zawiera¢: SEL,
GOR, S02

miod 20 g, , Danie gotowane

szynka z piersi z drobiu 30 g, Moze zawiera¢: SOJ,
MLE, GOR

pomidor 50 g

owsianka na mleku 300 ml, Zawiera: GLU, MLE Moze
zawieraC: SOJ, MLE, ORZ, Danie gotowane

butka kajzerka 50 g, Zawiera: GLU Moze zawiera¢: SOJ,
MLE, SEZ, Danie pieczone

masto extra - mini 10 g, Zawiera: MLE

ser zolty 40 g, Zawiera: MLE Moze zawiera¢: SOJ
satata zielona 25 ¢

butka kajzerka 50 g, Zawiera: GLU Moze zawiera¢: SOJ,
MLE, SEZ, Danie pieczone

masto extra - mini 10 g, Zawiera: MLE

ser zofty 20 g, Zawiera: MLE Moze zawiera¢: SOJ
satata zielona 25¢

Obiad

kompot owocowy 200 ml, , Danie gotowane

zupa koperkowa 400 ml, Zawiera: GLU, MLE, SEL, Danie
gotowane

ziemniaki - zupa 100 g, , Danie gotowane

kasza jeczmienna - 2 danie 200 g, Zawiera: GLU, Danie
gotowane

gulasz drobiowy 150 g, Zawiera: GLU, Danie gotowane
ogobrek kiszony 50 g, Zawiera: GOR

kompot owocowy 200 ml, , Danie gotowane

zupa koperkowa 300 ml, Zawiera: GLU, MLE, SEL, Danie
gotowane

ziemniaki - zupa 50 g, , Danie gotowane

kasza jeczmienna - 2 danie 100 g, Zawiera: GLU, Danie
gotowane

gulasz drobiowy 100 g, Zawiera: GLU, Danie gotowane
ogodrek kiszony 50 g, Zawiera: GOR

P

jogurt naturalny 150 g, Zawiera: MLE

Kolacja

chleb pszenny 100 g, Zawiera: GLU, Danie pieczone
masto extra - mini 10 g, Zawiera: MLE

satata zielona 25¢

ogorek Swiezy 50 ¢

jajko 950 g, Zawiera: JAJ, Danie gotowane

hummus z ciecierzycy 50 g, Zawiera: SEZ Moze
zawiera¢: SOJ, MLE

pomidor 50 g pomidor 50 g
Herbata b/c 250 ml, , Danie gotowane Herbata b/c 250 ml, , Danie gotowane
pomidor 50 g

chleb pszenny 70 g, Zawiera: GLU, Danie pieczone
masto extra - mini 10 g, Zawiera: MLE

satata zielona 25¢

ogorek Swiezy 50 g

jajko 25 g, Zawiera: JAJ, Danie gotowane

pasztet pieczony - drobiowy 20 g, Zawiera: GLU, JAJ,
MLE Moze zawiera¢: SOJ, GOR, Danie gotowane

Pn

mus owocowy 100 g

kcal: 2370.49 kcal; B: 98.78 g; T: 84.55 g; W: 315.07 g;
SCP: 52.40 g; Bp: 27.51 g; S6d: 2211.84 mg; P: 3225.77
mg; Kw tt: 35.99 g;

kcal: 1701.51 kcal; B: 68.04 g; T: 60.74 g; W: 230.00 g;
SCP: 50.00 g; Bp: 18.44 g; Séd: 1726.97 mg; P: 2574.20
mg; Kw tt: 29.67 g;
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Beskidzki Zespot Leczniczo-Rehabilitacyjny Szpital Opieki Dtugoterminowej Stoneczna 83, 43-384, Jaworze
Jadfospisy za 1. dekade, tj. od dnia 2026-10-01 do dnia 2026-10-10 KUCHNIA OGOLNA

Dieta podstawowa mtodziez

Dieta podstawowa dzieci

2026-10-08 czwartek

Obiad

Sniadanie

chleb graham 120 g, Zawiera: GLU Moze zawiera¢: SOJ,
SEZ, Danie pieczone

kakao na mleku 200 |, Zawiera: MLE Moze zawierac:
S0J, Danie gotowane

masto extra - mini 10 g, Zawiera: MLE

satata zielona 25¢

ogorek konserwowy 50 g, Zawiera: GOR Moze zawierac:
SEL, S02

dzem owocowy - mini 1 szt

hummus z ciecierzycy 50 g, Zawiera: SEZ Moze
zawiera¢: SOJ, MLE

rzodkiewka 40 g

chleb graham 70 g, Zawiera: GLU Moze zawiera¢: SOJ,
SEZ, Danie pieczone

kakaona mleku 200 |, Zawiera: MLE Moze zawieraé:
S0J, Danie gotowane

masto extra - mini 59, Zawiera: MLE

satata zielona 259

ogérek konserwowy 50 g, Zawiera: GOR Moze zawierac:
SEL, S02

dzem owocowy - mini 1 szt

hummus z ciecierzycy 30 g, Zawiera: SEZ Moze
zawiera¢: SOJ, MLE

rzodkiewka 40 g

butka kajzerka 50 g, Zawiera: GLU Moze zawiera¢: SOJ,
MLE, SEZ, Danie pieczone
kietbasa krakowska - drobiowa 50 g, Moze zawierac:

‘2 180J, MLE, GOR SOJ, MLE, GOR
pomidor 40 g pomidor 40 g
mandarynka 100 g mandarynka 100 g

masto extra - mini 10 g, Zawiera: MLE

butka kajzerka 50 g, Zawiera: GLU Moze zawiera¢: SOJ,
MLE, SEZ, Danie pieczone
kietbasa krakowska - drobiowa 30g, Moze zawierac:

masto extra - mini  5g, Zawiera: MLE

kompot owocowy 200 ml, , Danie gotowane

zupa kalafiorowa 400 ml, Zawiera: GLU, MLE, SEL Moze
zawiera¢: SOJ, MLE, Danie gotowane

ryz-zupa 25g,,Danie gotowane

ziemniaki 200 g, , Danie gotowane

satatka z czerwonej kapusty 150 g, Zawiera: S02 Moze
zawieraC: GLU, Danie gotowane

podudzie z kurczaka duszone 100 g, , Danie pieczone

kompot owocowy 200 ml, , Danie gotowane

zupa kalafiorowa 300 ml, Zawiera: GLU, MLE, SEL Moze
zawiera¢: SOJ, MLE, Danie gotowane

ryz-zupa 10 g, ,Danie gotowane

ziemniaki 100 g, , Danie gotowane

satatka z czerwonej kapusty 100 g, Zawiera: S02 Moze
zawiera¢: GLU, Danie gotowane

podudzie z kurczaka duszone 90 g, Moze zawierac:
SEL, GOR, S02, Danie pieczone

P

banan 120 g

banan 60 g

Kolacja

chleb pszenny 100 g, Zawiera: GLU, Danie pieczone
masto extra - mini 10 g, Zawiera: MLE

satata zielona 25¢

Herbata b/c 250 ml, , Danie gotowane

pomidor 50 g

ser zotty 50 g, Zawiera: MLE Moze zawiera¢: SOJ
pastaz jaj i kietbasy 50 g, Zawiera: GLU, JAJ Moze
zawiera¢: SOJ

chleb pszenny 70 g, Zawiera: GLU, Danie pieczone
masto extra - mini 59, Zawiera: MLE

satata zielona 25¢

Herbata b/c 250 ml, , Danie gotowane

pomidor 50 g

ser zotty 30 g, Zawiera: MLE Moze zawiera¢: SOJ
pasta z jaj i kietbasy 30 g, Zawiera: GLU, JAJ Moze
zawiera¢: SOJ

Pn

mus owocowy 100 g

kcal: 2457.63 kcal; B: 90.16 g; T: 100.59 g; W: 311.57 g;
SCP: 96.85 g; Bp: 31.15 g; S&d: 2099.68 mg; P: 4174.21
mg; Kw tt: 37.36 g;

kcal: 1748.41 kcal; B: 65.99 g; T: 68.47 g; W: 227.12 g;
SCP: 83.27 g; Bp: 22.29 g; Sbd: 1545.38 mg; P: 3018.73
mg; Kw tt: 23.74 g;
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Beskidzki Zespot Leczniczo-Rehabilitacyjny Szpital Opieki Dtugoterminowej Stoneczna 83, 43-384, Jaworze
Jadfospisy za 1. dekade, tj. od dnia 2026-10-01 do dnia 2026-10-10 KUCHNIA OGOLNA

Dieta podstawowa mtodziez

Dieta podstawowa dzieci

2026-10-09 piatek

Sniadanie

Herbata b/c 250 ml, , Danie gotowane

masto extra - mini 10 g, Zawiera: MLE

satata zielona 25¢

grysik na mleku 300 ml, Zawiera: GLU, MLE, Danie
gotowane

hummus z ciecierzycy 50 g, Zawiera: SEZ Moze
zawiera¢: SOJ, MLE

pomidor 50 g

ogorek kiszony 50 g, Zawiera: GOR

pasta z twarogu waniliowego 50 g, Zawiera: MLE
chleb graham 90 g, Zawiera: GLU Moze zawiera¢: SOJ,
SEZ, Danie pieczone

Herbata b/c 250 ml, , Danie gotowane

masto extra - mini 10 g, Zawiera: MLE

satata zielona 259

grysik na mleku 300 ml, Zawiera: GLU, MLE, Danie
gotowane

hummus z ciecierzycy 30 g, Zawiera: SEZ Moze
zawiera¢: SOJ, MLE

pomidor 50 g

ogoérek kiszony 50 g, Zawiera: GOR

pasta z twarogu waniliowego 30 g, Zawiera: MLE
chleb graham 60 g, Zawiera: GLU Moze zawiera¢: SOJ,
SEZ, Danie pieczone

IS

butka kajzerka 50 g, Zawiera: GLU Moze zawiera¢: SOJ,
MLE, SEZ, Danie pieczone

szynka z piersi z drobiu 40 g, Moze zawiera¢: SOJ,
MLE, GOR

masto extra - mini 10 g, Zawiera: MLE

ogorek Swiezy 50 g

butka kajzerka 50 g, Zawiera: GLU Moze zawiera¢: SOJ,
MLE, SEZ, Danie pieczone

szynka z piersi z drobiu 30 g, Moze zawiera¢: SOJ,
MLE, GOR

masto extra - mini 10 g, Zawiera: MLE

ogorek swiezy 50 g

kompot owocowy 200 ml, , Danie gotowane kompot owocowy 200 ml, , Danie gotowane
makaron z twarogiem 180 g, Zawiera: GLU, JAJ, MLE  |makaron z twarogiem 100 g, Zawiera: GLU, JAJ, MLE
- Moze zawiera¢: SOJ, MLE, Danie gotowane Moze zawiera¢: SOJ, MLE, Danie gotowane
@ [mus truskawkowy 70 g, , Danie gotowane mus truskawkowy 30 g, , Danie gotowane
O |zupa pieczarkowa 400 ml, Zawiera: GLU, MLE, SEL zupa pieczarkowa 400 ml, Zawiera: GLU, MLE, SEL
Moze zawiera¢: SOJ, MLE, Danie gotowane Moze zawiera¢: SOJ, MLE, Danie gotowane
makaron do zupy 25 g, Zawiera: GLU, JAJ, Danie makaron do zupy 20 g, Zawiera: GLU, JAJ, Danie
gotowane gotowane
o |jabtko 120 g jabtko 60 g
Herbata b/c 250 ml, , Danie gotowane Herbata b/c 250 ml, , Danie gotowane
chleb pszenny 100 g, Zawiera: GLU, Danie pieczone chleb pszenny 70 g, Zawiera: GLU, Danie pieczone
pasta rybna 50 g, Zawiera: RYB Moze zawieraC: GLU, |pasta rybna 30 g, Zawiera: RYB Moze zawiera¢: GLU,
SOJ. MLE SOJ. MLE
-Smasto extra - mini 10 g, Zawiera: MLE masto extra - mini 10 g, Zawiera: MLE
-2 |ogorek konserwowy 50 g, Zawiera: GOR Moze zawiera¢: |ogorek konserwowy 50 g, Zawiera: GOR Moze zawiera:
x (SEL, S02 SEL, S02
satata zielona 25¢ satata zielona 25¢
pasztet pieczony - drobiowy 30 g, Zawiera: GLU, JAJ, |pasztet pieczony - drobiowy 30 g, Zawiera: GLU, JAJ,
MLE Moze zawiera¢: SOJ, GOR, Danie gotowane MLE Moze zawiera¢: SOJ, GOR, Danie gotowane
rzodkiewka 50 g rzodkiewka 50 g
£ buteczka drozdzowa z posypka 50 g, Zawiera: GLU, JAJ, |buteczka drozdzowa z posypka 25 g, Zawiera: GLU, JAJ,

MLE Moze zawieraé: SOJ, ORZ, Danie pieczone

MLE Moze zawiera¢: SOJ, ORZ, Danie pieczone

kcal: 2397.11 kcal; B: 86.06 g; T: 86.11 g; W: 329.96 ¢;
SCP: 53.85 g; Bp: 25.02 g; Séd: 2392.63 mg; P: 2310.13

mg; Kw tt: 32.34 g;

kcal: 1761.22 kcal; B: 62.02 g; T: 67.71 g; W: 234.06 g;
SCP: 37.71 g; Bp: 18.58 g; Séd: 1905.43 mg; P: 1915.09
mg; Kw tt: 28.37 g;

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.26.7.13

Jadlospis_Tygodniowy_posilki_w_wierszach.fr3

strona 9z 11

Wvdrukowat: d.butowska, Data i godzina wydruku: 2026-09-30 07:47:30

Wiasnosc (...). Wszelkie prawa zastrzezone



Beskidzki Zespot Leczniczo-Rehabilitacyjny Szpital Opieki Dtugoterminowej Stoneczna 83, 43-384, Jaworze
Jadfospisy za 1. dekade, tj. od dnia 2026-10-01 do dnia 2026-10-10 KUCHNIA OGOLNA

Dieta podstawowa mtodziez

Dieta podstawowa dzieci

2026-10-10 sobota

Sniadanie

kawa zbozowa na mleku 200 g, Zawiera: GLU, MLE
Moze zawiera¢: SOJ, MLE, Danie gotowane

chleb graham 120 g, Zawiera: GLU Moze zawiera¢: SOJ,
SEZ, Danie pieczone

satata zielona 25¢

pomidor 50 g

szynka gotowana 40 g, Moze zawiera¢: SOJ, MLE,
GOR

miod 20 g, , Danie gotowane

rzodkiewka 50 g

masto extra - mini 10 g, Zawiera: MLE

kawa zbozowa na mleku 200 g, Zawiera: GLU, MLE
Moze zawiera¢: SOJ, MLE, Danie gotowane

chleb graham 70 g, Zawiera: GLU Moze zawiera¢: SOJ,
SEZ, Danie pieczone

satata zielona 259

pomidor 50 g

szynka gotowana 20 g, Moze zawiera¢: SOJ, MLE,
GOR

miod 20 g, , Danie gotowane

rzodkiewka 50 g

masto extra - mini 10 g, Zawiera: MLE

IS

butka kajzerka 50 g, Zawiera: GLU Moze zawiera¢: SOJ,
MLE, SEZ, Danie pieczone

serek topiony 40 g, Zawiera: MLE Moze zawiera¢: SOJ
jabtko 120 g

butka kajzerka 50 g, Zawiera: GLU Moze zawiera¢: SOJ,
MLE, SEZ, Danie pieczone

serek topiony 30 g, Zawiera: MLE Moze zawiera¢: SOJ
jogurt naturalny 80 g, Zawiera: MLE

Obiad

zupa koperkowa 400 ml, Zawiera: GLU, SEL, Danie
gotowane

ryz-zupa 25g,,Danie gotowane

filet z kurczaka duszony 120 g, , Danie gotowane
ziemniaki 200 g, , Danie gotowane

suréwka z biatej kapusty 180 g

kompot owocowy 200 ml, , Danie gotowane

zupa koperkowa 300 ml, Zawiera: GLU, MLE, SEL, Danie
gotowane

ryz-zupa 25g,,Danie gotowane

filet z kurczaka duszony 80 g, , Danie gotowane

ziemniaki 100 g, , Danie gotowane

surowka z biatej kapusty 100 g

kompot owocowy 200 ml, , Danie gotowane

P

mandarynka 100 g

mandarynka 50 g

Kolacja

Herbata b/c 250 ml, , Danie gotowane
satatka z selera szynki i fasoli 100 g, Zawiera: GLU, JAJ,
S0OJ., SEL, GOR Moze zawiera¢: SOJ, MLE, GOR

chleb pszenny 100 g, Zawiera: GLU, Danie pieczone
rzodkiewka 50 g

pasta zjaj 50 g, Zawiera: JAJ

szynka z piersi z drobiu 50 g, Moze zawiera¢: SOJ,
MLE, GOR

satata zielona 25¢
masto extra - mini 10 g, Zawiera: MLE

Herbata b/c 250 ml, , Danie gotowane

satatka z selera szynki i fasoli 70 g, Zawiera: GLU, JAJ,
S0OJ, SEL, GOR Moze zawiera¢: SOJ, MLE, GOR

chleb pszenny 70 g, Zawiera: GLU, Danie pieczone
rzodkiewka 30 g

pasta zjaj 25 g, Zawiera: JAJ
szynka z piersi z drobiu 30 g, Moze zawiera¢: SOJ,
MLE, GOR

satata zielona 25¢
masto extra - mini 10 g, Zawiera: MLE

Pn

mus owocowy 100 g

kcal: 2346.84 kcal; B: 97.60 g; T: 92.36 g; W: 295.82 g;
SCP: 73.01 g; Bp: 31.13 g; S6d: 2147.26 mg; P: 4119.62
mg; Kw tt: 28.03 g;

kcal: 1685.70 kcal; B: 70.16 g; T: 61.44 g; W: 222.38 g;
SCP: 57.94 g; Bp: 20.05 g; Séd: 1539.11 mg; P: 2870.59
mg; Kw tt: 24.77 g;
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Beskidzki Zespot Leczniczo-Rehabilitacyjny Szpital Opieki Dtugoterminowej
Stoneczna 83, 43-384, Jaworze

Oznaczenia wskaznikow odz.:

kcal - Wartos¢ energetycznalkcal],

B - Biatko ogdtem,

T - Ttuszcz,

W - Weglowodany ogotem,

Sod - Sod,

P - Potas,

Kw t# - Kwasy tiluszczowe nasycone ogofem,

Bp - Btonnik pokarmowy,
SCP - suma cukrow prostych,



