Beskidzki Zespét Leczniczo-Rehabilitacyjny Szpital Opieki Dlugoterminowej Stoneczna 83, 43-384, Jaworze

Jadtospisy za 1. dekade, tj. od dnia 2026-09-01 do dnia 2026-09-10 KUCHNIA DOROSLI

Dieta podstawowa

Dieta fatwostrawna

Dieta z ograniczeniem
tatwo przyswajalnych
weglowodanéw

2026-09-01 wtorek

Sniadanie

masto mix 10,
Zawiera: MLE
poledwica wieprzowa
50g, Moze zawiera¢:
S0J, MLE, GOR
ogorek Swiezy 39,929
chleb graham 50 g,
Zawiera: GLU Moze
zawiera¢: SOJ, SEZ,
Danie pieczone

safata zielona 24,38 g
Herbata z/c z cytryn
250 ml, , Daniey A
gotowane

grysik na mleku 300
ml, Zawiera: GLU, MLE,
Danie gotowane

cukier 5g

pasta z twarogu i
koperku 50 g, Zawiera:
MLE

masto extra -mini 10 g,
Zawiera: MLE
poledwica wieprzowa
509, Moze zawiera¢:
$0J, MLE, GOR
ogorek Swiezy 39,929
chleb pszenny 100 g,
Zawiera: GLU, Danie
pieczone

chleb graham 50g,
Zawiera: GLU Moze
zawiera¢: SOJ, SEZ,
Danie pieczone

satata zielona 24,38 g
Herbata z/c z cytryn

250 ml, , Danieytry A
gotowane

grysik na mleku 300
mil, Zawiera: GLU, MLE,
Danie gotowane

cukier 5g

pasta z twarogu i
koperku 50 g, Zawiera:
MLE

chleb graham 150 g,
Zawiera: GLU Moze
zawiera¢: SOJ, SEZ,
Danie pieczone

masto extra -mini 10 g,
Zawiera: MLE

safata zielona 25 ¢
poledwica wieprzowa
509, Moze zawiera¢:
§0J. MLE, GOR

jajko 50 g, Zawiera:
JAJ, Danie gotowane
ogorek $wiezy 50g
Herbata b/c 250 ml, ,
Danie gotowane

grysik na mleku 300
ml, Zawiera: GLU, MLE,
Danie gotowane

s

chleb graham 90 g,

Zawiera: GLU Moze

zawiera¢: SOJ, SEZ,

Danie pieczone

masto extra - mini 10 g,

Zawiera: MLE

pasta z twarogu i

koperku 50 g, Zawiera:

MLE

jogurtowocowy 150 g,
awiera: MLE Moze

zawiera¢: SOJ, ORZ

pomidor 50 g

Obiad

zupa czysta 143,26
ml, Zawiera: GLU, MLE,
SEL Moze zawierac:
SOJ, MLE, Danie
gotowane

szpinak - zupa 50 g
makaron do zupy 25g¢,
Zawiera: GLU, JAJ,
Danie gotowane
suréwka z kiszonej
kapusty 150 g

ryba mintaj smazona
170 g, Zawiera: GLU
JAJ, RYB Moze
zawiera¢: SOJ, ORZ,
SEZ, Danie smazone
kompot owocowy 200
ml, , Danie gotowane
cukier 10g

zupa czysta 143,26
ml, Zawiera: GLU, MLE,
SEL Moze zawierac:
GLU, SOJ, MLE, GOR,
Danie gotowane
szpinak - zupa 50 g
makaron do zupy 25g,
Zawiera: GLU, JAJ,
Danie gotowane
suréwka z marchwii
jabtek 150 g

kompot owocowy 200
ml, , Danie gotowane
cukier 4g

pulpet mielony z ryby
gotowany 1004,
Zawiera: GLU, JAJ,
RYB Moze zawierac:
S0J, ORZ, SEZ, Danie
gotowane

makaron do zupy 40g,
Zawiera: GLU, JAJ,
Danie gotowane
ziemniaki 200 g, ,
Danie gotowane
suréwka z kiszonej
kapusty 150¢

kompot owocowy 200
ml, , Danie gotowane
pulpet mielony z ryby
gotowany 150 g,
Zawiera: GLU, JAJ,
RYB Moze zawierac:
S0J, ORZ, SEZ, Danie
gotowane

zupa szpinakowa 400
ml, Zawiera: GLU, SEL,
Danie gotowane
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Beskidzki Zespét Leczniczo-Rehabilitacyjny Szpital Opieki Dlugoterminowej Stoneczna 83, 43-384, Jaworze

Jadtospisy za 1. dekade, tj. od dnia 2026-09-01 do dnia 2026-09-10 KUCHNIA DOROSLI

Dieta podstawowa

Dieta fatwostrawna

Dieta z ograniczeniem
tatwo przyswajalnych
weglowodanéw

Kolacja

ketchup 30g, Moze

zawiera¢: SOJ, GOR

pastazjaj 50g,

Zawiera: JAJ

safata zielona 24,38 g

papryka czerwona kons.
50,5 g, Moze

zawiera¢: SEL, GOR,

$02

chleb pszenny 100 g,

Zawiera: GLU, Danie

pieczone

masto mix 89,

Zawiera: MLE

chleb graham 50 g,

Zawiera: GLU Moze

paréwki slaskie 100 g,
Moze zawiera¢: SOJ,
MLE. GOR, Danie
gotowane

ketchup 309, Moze
zawiera¢: SOJ, GOR
pastazjaj 50g,
Zawiera: JAJ
safatazielona 24,38 g
pomidor 50 g

chleb pszenny 100 g,
Zawiera: GLU, Danie
pieczone

masto extra - mini 10 g,
Zawiera: MLE
chleb-graham 40 g,

Herbata b/c 250 ml, ,

Danie gotowane

chleb graham 120 g,

Zawiera: GLU Moze

zawiera¢: SOJ, SEZ,

Danie pieczone

pastazjaj 50g,

Zawiera: JAJ

safata zielona 25¢g

masto extra -mini 10 g,

Zawiera: MLE

papryka czerwona kons.
50 g, Moze zawierac:

SEL, GOR, 802

szynka z piersi z drobiu
50 g, Moze zawierac:

I8

3 zawiera¢: SOJ, SEZ, Zawiera: GLU Moze SOJ, MLE, GOR
k=) Danie pieczone zawiera¢: SOJ, SEZ
f cukier 5g cukier 5g
< parowki Slaskie 1009, |chleb graham 50 g,
3 Moze zawieraé; SOJ,  |Zawiera: GLU Moze
& MLE, GOR, Danie zawiera¢: SOJ, SEZ,
& gotowane Danie pieczone
Herbata b/c 250 ml, ,
Danie gotowane
chlebgraham 509, [jogurt naturalny 1509, (jogurt naturalny 150 g,
Zawiera: GLU Moze Zawiera: MLE Zawiera: MLE
zawiera¢: SOJ, SEZ,  [wek pszenny 309, chleb graham 60 g,
& |Danie pieczone Zawiera: GLU Moze Zawiera: GLU Moze
jogurt naturalny 150 g, (zawiera¢: SOJ, MLE,  |zawiera¢: SOJ, SEZ,
Zawiera: MLE SEZ Danie pieczone
jabtko 120 g
kcal: 2232.01 kcal; B: kcal: 2213.22 kcal; B: kcal: 2265.59 kcal; B:
104.13¢g; T: 74.41 g; W: [97.70 g; T: 69.74 g; W:  |121.54 g; T: 66.74 g; W:
300.21 g; SCP: 52.60 g; |311.30 g; SCP: 54.64 g; |311.88 g; SCP: 44.58 g;
Bp: 28.59 g; Sod: Bp: 25.45 g; Sod: Bp: 35.29 g; Sod:
3309.81 mg; P: 2779.48 (3291.81 mg; P: 2692.30 [3135.19 mg; P: 4477.30
mg; Kw th: 23.86 g; mg; Kw t: 29.17 g; mg; Kw t: 31.03 g;
owsianka na mleku owsianka na mleku chleb graham 150 g,
400 ml, Zawiera: GLU, |400 ml, Zawiera: GLU, |Zawiera: GLU Moze
MLE Moze zawierat:  |MLE Moze zawiera¢:  |zawiera¢: SOJ, SEZ,
S0J. MLE, ORZ, Danie [SOJ, MLE, ORZ, Danie (Danie pieczone
gotowane gotowane owsianka na mleku
kietbasa krakowska - kietbasa krakowska - 400 ml, Zawiera: GLU,
drobiowa 47,63 g, drobiowa 47,63 g, MLE Moze zawierac:
Moze zawiera¢: SOJ, |Moze zawiera¢: SOJ, |SOJ, MLE, ORZ, Danie
MLE, GOR MLE, GOR gotowane
pomidor 48,08 g pomidor 48,08 g masto extra - mini 10 g,
-2 |Herbata z/cz cytryng  |Herbata b/c 250ml, , |Zawiera: MLE
1250 ml, , Danie Danie gotowane Herbata b/c 250 ml, ,
- [gotowane chleb pszenny 1009, [Danie gotowane
- |chleb pszenny 1009, [Zawiera: GLU, Danie  |kietbasa krakowska -
© Zawiera: GLU, Danie  [pieczone drobiowa 50g, Moze
8 pieczone safata zielona 24,38 g |zawierac: SOJ. MLE,
4 chleb-graham 30g, masto extra -mini 10 g, |GOR
< Zawiera: GLU Moze Zawiera: MLE safata zielona 25¢
3 zawiera¢: SOJ, SEZ  |wek pszenny 309,  |pomidor 50 g
1S safatazielona 24,38 g |Zawiera: GLU Moze twardg z koperkiem 50
I masto extra - mini 5 g, |zawiera¢: SOJ, MLE, g, Zawiera: MLE
Zawiera; MLE SEZ jablko 120 g
jogurt naturalny 150 g,
Zawiera: MLE
masto extra -mini 10 g,
Zawiera: MLE
ogorek $wiezy 509
szynka gotowana 60
g, Moze zawiera¢: SOJ,

MLE, GOR

chleb graham 90,
Zawiera: GLU Moze
zawierac¢: SOJ, SEZ,
Danie pieczone
salata zielona 25
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Beskidzki Zespét Leczniczo-Rehabilitacyjny Szpital Opieki Dlugoterminowej Stoneczna 83, 43-384, Jaworze

Jadtospisy za 1. dekade, tj. od dnia 2026-09-01 do dnia 2026-09-10 KUCHNIA DOROSLI

Dieta podstawowa

Dieta fatwostrawna

Dieta z ograniczeniem
tatwo przyswajalnych
weglowodanéw

ziemniaki 2044 g, ,
Danie gotowane
filet z kurczaka duszony

ziemniaki 2044 g, ,
Danie gotowane
filet z kurczaka duszony

kompot owocowy 200
ml, , Danie gotowane
zupa z fasolki

120 g, , Danie 120 g, , Danie szparagowej 400 ml,
gotowane gotowane Zawiera: GLU, SEL,
koperek zielony -éwiezy [koperkek zielony -zupa |Danie gotowane

19 20 suréwka z ogorkow i
fasolka szparagowa - |zupa czysta 143,26  [jablek 150 g, Zawiera:
mrozona 50 g, , Danie [ml, Zawiera: GLU, MLE, |GOR
gotowane SEL Moze zawiera¢: kasza jeczmienna - 2

zupa czysta 143,26

kompot owocowy 200
ml, , Danie gotowane

GLU, SOJ, MLE, GOR,
Danie gotowane

danie 200 g, Zawiera:
GLU, MLE, Danie

kasza jeczmienna - 2 [gotowane
danie 200 g, Zawiera: [suréwka z marchwii
GLU, MLE, Danie jabtek 150 g

gotowane
suréwka z ogorkow i

danie 200 g, Zawiera:

= |ml, Zawiera: GLU, MLE, GLU, Danie gotowane
2 [SEL Moze zawierac: kompot owocowy 200 |filet z kurczaka duszony
© [GLU, SOJ, MLE, GOR, [ml, , Danie gotowane 1509, , Danie

Danie gotowane kasza jeczmienna -2 |gotowane

400 ml, Zawiera: GLU,
MLE Moze zawiera¢:
SOJ, MLE, ORZ, Danie
gotowane

satata zielona 24,38 g
ogorek Swiezy 39,929
Herbata b/c 250 ml, ,
Danie gotowane

400 ml, Zawiera: GLU,
MLE Moze zawiera¢:
$0J, MLE, ORZ, Danie
gotowane

safata zielona 24,38 g
ogorek Swiezy 39,92 g
Herbata b/c 250 ml, ,
Danie gotowane

jabtek 150 g, Zawiera:
GOR
cukier 5g
3 satatka z selera szynkii |[satatka z selera szynkii |Herbata b/c 250 ml, ,
= brzoskwin 118,8 g, brzoskwin 118,8 g, Danie gotowane
N Zawiera: GLU, JAJ, Zawiera: GLU, JAJ, masto extra - mini 10 g,
> S0OJ, SEL, GOR Moze |SOJ, SEL, GOR Moze [Zawiera: MLE
2 zawiera¢: SOJ, MLE,  (zawiera¢: SOJ, MLE,  |chlebgraham 150g,
S GOR GOR Zawiera: GLU Moze
N Herbata b/c 250ml,, [Herbata b/c 250ml,, |zawiera¢: SOJ, SEZ,
Danie gotowane Danie gotowane Danie pieczone
chleb pszenny 1009, |masto extra -mini 10 g, [safata zielona 25 g
« |Zawiera: GLU, Danie  [Zawiera: MLE jajko 50 g, Zawiera:
‘S| pieczone szynka konserwowa JAJ, Danie gotowane
& |masto extra -mini 10 g,|50 g, Zawiera: GLU.  |szynka konserwowa
Zawiera: MLE S0J Moze zawierac: 50 g, Zawiera: GLU,
szynka konserwowa MLE, GOR 80J Moze zawierac:
50 g, Zawiera: GLU, mleko 200 g, Zawiera: |MLE, GOR
S0J Moze zawierat:  |MLE, Danie gotowane [pomidor 50 g
MLE, GOR wek pszenny 1009, [satatka zselera szynkii
chleb-graham 30g,  [Zawiera: GLU Moze  |brzoskwin  100g,
Zawiera: GLU Moze zawiera¢: SOJ, MLE, Zawiera: GLU, SOJ,
zawiera¢: SOJ, SEZ SEZ MLE, SEL Moze
mleko 200 g, Zawiera: zawiera¢: MLE, GOR
MLE, Danie gotowane
mandarynka 100 g jogurt naturalny 150 g,
£ Zawiera: MLE
mandarynka 100 g
keal: 2283.20 kcal; B: kcal: 2173.80 kcal; B: keal: 2309.14 kcal; B:
91.83g; T:77.01g; W: |98.72g; T: 65.68 g; W: [130.55¢g; T: 71.20 g; W:
318.89 g; SCP: 57.43 g; 1309.03 g; SCP: 54.06 g; [303.19 g; SCP: 52.93 g;
Bp: 29.71 g; Sod: Bp: 27.02 g; Séd: Bp: 37.16 g; Sod:
3447.66 mg; P: 3983.40 (2797.08 mg; P: 4263.98 [3512.74 mg; P: 4036.86
mg; Kw tt: 23.65 g; mg; Kw t: 26.85 g; mg; Kw tt: 30.36 g;
chlebgraham 30g, [chlebgraham 50g, Herbata b/c 250 ml, ,
Zawiera: GLU Moze Zawiera: GLU Moze Danie gotowane
zawiera¢: SOJ, SEZ,  (zawiera¢: SOJ, SEZ,  [chlebgraham 150g,
Danie pieczone Danie pieczone Zawiera: GLU Moze
chleb pszenny 1009, |chlebpszenny 1009, [zawiera¢: SOJ, SEZ,
Zawiera: GLU, Danie  [Zawiera: GLU, Danie  |Danie pieczone
pieczone pieczone masto extra - mini 10 g,
szynka z piersi z drobiu |serz6tty 50 g, Zawiera: [Zawiera: MLE
x 50 g, Moze zawiera¢: [MLE Moze zawierat:  |[salata zielona 25 g
= S0J, MLE, GOR SoJ poledwica wieprzowa
5|2 |iajko 50 g, Zawiera: Twardg z koperkiem 40 [50 g, Moze zawierac:
o | S |JAJ, Danie gotowane  |g, Zawiera: MLE S0J, MLE, GOR
< | -8 |papryka czerwona kons. | papryka czerwona kons. [pomidor 50 g
& |5 | 50 g, Moze zawieraé: | 50 g, Moze zawierac: |hummus z ciecierzycy
& SEL, GOR, S02 SEL, GOR, S02 40 g, Zawiera: SEZ
& owsianka na mleku owsianka na mleku Moze zawiera¢: SOJ,

MLE

owsianka na mleku

400 ml, Zawiera: GLU,
MLE Moze zawierac:
S0J, MLE, ORZ, Danie
gotowane

ogorek swiezy 509
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Beskidzki Zespét Leczniczo-Rehabilitacyjny Szpital Opieki Dlugoterminowej Stoneczna 83, 43-384, Jaworze

2026-09-03 czwartek

Jadtospisy za 1. dekade, tj. od dnia 2026-09-01 do dnia 2026-09-10 KUCHNIA DOROSLI

Dieta podstawowa

Dieta fatwostrawna

Dieta z ograniczeniem
tatwo przyswajalnych
weglowodanéw

s

chleb graham 90 g,
Zawiera: GLU Moze
zawiera¢: SOJ, SEZ,
Danie pieczone

masto extra -mini 10 g,
Zawiera: MLE

pasta z twarogu i
koperku 60 g, Zawiera:
MLE

Mdor 50 g
jabtko 120 g

Obiad

ziemniaki- zupa 100 g,
, Danie gotowane
kompot owocowy 200
ml, , Danie gotowane
zupa kapusniak 300
ml, Zawiera: GLU, SEL,
Danie gotowane

pierogi zserem 250 g,
Zawiera: GLU, JAJ,
MLE Moze zawierac:
SoJ

Suréwka z marchwi i
chrzanu 150 g,
Zawiera: GOR Moze
zawiera¢: GLU, SOJ,
MLE, SEL, GOR

pestki stonecznika 2 g
margaryna - polanie
10g, Moze zawierac:
SOJ,MLE

cukier 5g

ziemniaki- zupa 1009,
, Danie gotowane
kompot owocowy 200
ml, , Danie gotowane
zupa jarzynowa 400
ml, Zawiera: GLU, MLE,
SEL, Danie gotowane
pierogi zserem 250 g,
Zawiera: GLU, JAJ,
MLE Moze zawierac:
soJ

Suréwka z marchwi i
chrzanu 150 g,
Zawiera: GOR Moze
zawiera¢: GLU, SOJ,
MLE, SEL,GOR

zupa kalafiorowa 400
ml, Zawiera: GLU, SEL,
Danie gotowane
ryz-zupa 40g,,
Danie gotowane
ziemniaki 200 g, ,
Danie gotowane

filet z kurczaka duszony
150 g, , Danie
gotowane

satatka z biatej kapusty
150 g, , Danie
gotowane

kompot owocowy 200
ml, , Danie gotowane

Kolacja

Pn

Herbata b/c 250 ml, ,
Danie gotowane
safatazielona 24,38 g
chleb graham 30g,
Zawiera: GLU Moze
zawiera¢: SOJ, SEZ,
Danie pieczone

pasta rybna 50g,
Zawiera: RYB Moze
zawiera¢: GLU, SOJ,
MLE

chleb pszenny 100 g,
Zawiera: GLU, Danie
pieczone

masto extra -mini 10 g,
Zawiera: MLE

Herbata b/c 250 ml, ,
Danie gotowane

jajko 50 g, Zawiera:
JAJ, Danie gotowane
safatazielona 24,38 g
chleb graham 30g,
Zawiera: GLU Moze
zawiera¢: SOJ, SEZ,
Danie pieczone

pasta rybna 50g,
Zawiera: RYB Moze
zawiera¢: GLU, SOJ,

ogorek Swiezy 39,92 g [MLE

hummus z ciecierzycy
50 g, Zawiera: SEZ
Moze zawieraé: SOJ,
MLE

hummus z ciecierzycy
50 g, Zawiera: SEZ
Moze zawiera¢: SOJ,
MLE

chleb pszenny 100 g,
Zawiera: GLU, Danie
pieczone

ogorek $wiezy 39,929

safata zielona 25 g
ogorek Swiezy 50¢
masto extra - mini 10 g,
Zawiera: MLE
chleb graham 120 g,
Zawiera: GLU Moze
zawiera¢: SOJ, SEZ,
Danie pieczone
Herbata b/c 250 ml, ,
Danie gotowane
twardg z koperkiem 50
g, Zawiera: MLE
szynka z piersi z drobiu
50 g, Moze zawiera¢:
SOJ, MLE, GOR

mandarynka 100 g

jogurt naturalny 150 g,
Zawiera: MLE

jogurt naturainy 150 g,
Zawiera: MLE
chlebgraham 60g,
Zawiera: GLU Moze
zawiera¢: SOJ, SEZ,
Danie pieczone

keal: 2300.91 kcal; B:
92.08 g; T: 83.89 g; W:
306.15 g; SCP: 53.59 g;
Bp: 31.66 g; Sod:
2687.56 mg; P: 2560.75
mg; Kw t: 23.14 g;

kcal: 2251.03 kcal; B:
107.71 g; T: 70.38 g; W:
310.95 g; SCP: 54.01 g;
Bp: 27.27 g; Séd:
2138.62 mg; P: 2749.55
mg; Kw t: 36.36 g;

kcal: 2340.22 kcal; B:
131.63¢; T: 7223 g; W:
307.55 g; SCP: 44.44 g;
Bp: 37.21 g; Sod:
2534.09 mg; P: 4521.66
mg; Kw tt: 29.64 g;
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Beskidzki Zespét Leczniczo-Rehabilitacyjny Szpital Opieki Dlugoterminowej Stoneczna 83, 43-384, Jaworze

Jadtospisy za 1. dekade, tj. od dnia 2026-09-01 do dnia 2026-09-10 KUCHNIA DOROSLI

Dieta podstawowa

Dieta fatwostrawna

Dieta z ograniczeniem
tatwo przyswajalnych
weglowodanéw

Sniadanie

Herbata z/c 250 ml, ,
Danie gotowane

chleb graham 50 g,
Zawiera: GLU Moze
zawiera¢: SOJ, SEZ,
Danie pieczone

chleb pszenny 100 g,
Zawiera: GLU, Danie
pieczone

masto extra - mini 8 g,
Zawiera: MLE
poledwica wieprzowa
50g, Moze zawiera¢:
S0J, MLE, GOR
pomidor 48,08 g
safatazielona 24,38 g
ogorek Swiezy 39,929
owsianka na mleku

300 ml, Zawiera: GLU,
MLE Moze zawierac:
S0J, MLE, ORZ, Danie
gotowane

Herbata z/c 250 ml, ,
Danie gotowane

chleb graham 50g,
Zawiera: GLU Moze
zawiera¢: SOJ, SEZ,
Danie pieczone

chleb pszenny 100 g,

Zawiera: GLU, Danie
pieczone

masto extra -mini 10 g,
Zawiera: MLE

poledwica wieprzowa
509, Moze zawiera¢:
$0J, MLE, GOR
pomidor 48,08 g
safatazielona 24,38 g
owsianka na mleku

300 ml, Zawiera: GLU,
MLE Moze zawierac:
$0J, MLE. ORZ, Danie
gotowane

chleb pszenny 100 g,

Zawiera: GLU, Danie

pieczone

kakao na mleku 2001,

Zawiera: MLE Moze

zawiera¢: SOJ, Danie

gotowane

masto extra -mini 10 g,

Zawiera: MLE

safata zielona 25 ¢

pomidor 50 g

dzem owocowy - mini

1 szt

szynka z piersi z drobiu
60 g, Moze zawieraC:

§0J. MLE, GOR

s

butka kajzerka 50 g,
Zawiera: GLU Moze
zawiera¢: SOJ, MLE,
SEZ, Danie pieczone
kietbasa krakowska -
drobiowa 509, Moze
zawiera¢: SOJ, MLE,
GOR

safata zielona 25¢g
mandarynka 100 g
masto extra -mini 10 g,
Zawiera: MLE

filet z kurczaka duszony

filet z kurczaka duszony

kompot owocowy 200

120 g, , Danie 20g, , Danie ml, , Danie gotowane
gotowane gotowane zupa kalafiorowa 400
-~ satatka z biatej kapusty |safatka z biatej kapusty |ml, Zawiera: GLU, SEL,
L 150 g, , Danie 150 g, , Danie Danie gotowane
s gotowane gotowane ryz-zupa 25¢,,
3 ziemniaki 204,4 g,, [ziemniaki 2044 g,, [Danie gotowane
= Danie gotowane Danie gotowane ziemniaki 200 g, ,
S |z |zupa kalafiorowa 400 |zupa kalafiorowa 400 |Danie gotowane
& |5 | ml, Zawiera: GLU, MLE, |ml, Zawiera: GLU, MLE, |suréwka z marchwii
S] SEL Moze zawierac: SEL Moze zawierac: chrzanu 150 g,
SOJ, MLE, Danie SOJ, MLE, Danie Zawiera: GOR Moze
gotowane gotowane zawiera¢: GLU, SOJ,
ryz-zupa 25g,, ryz-zupa 254¢,, MLE, SEL, GOR
Danie gotowane Danie gotowane filet z kurczaka duszony
safata zielona 24,388 cukier 89 1509, , Danie
kompot owocowy 20 gotowane
ml, , Danie gotowane
cukier 5g
ogorek Swiezy 39,92 g [chlebgraham 309, |[chlebgraham 150g,
chlebgraham 309,  |Zawiera: GLU Moze  |Zawiera: GLU Moze
Zawiera: GLU Moze zawiera¢: SOJ, SEZ, zawiera¢: SOJ, SEZ,
zawiera¢: SOJ, SEZ, Danie pieczone Danie pieczone
Danie pieczone chleb pszenny 1009, [masto extra -mini 10 g,
chleb pszenny 1009, [Zawiera: GLU, Danie  |Zawiera: MLE
Zawiera: GLU, Danie  [pieczone safata zielona 25¢g
pieczone masto extra -mini 10 g, |Herbata b/c 250 ml, ,
masto mix 11g, Zawiera: MLE Danie gotowane
« |Zawiera: MLE salata zielona 24,38 g [ogorek Swiezy 509
O [satata zielona 24,38 g |Herbata zic 250ml,, |jajko 50 g, Zawiera:
S |Herbata zlc 250ml,, |Danie gotowane JAJ, Danie gotowane
Danie gotowane pomidor 48,08 g pasta rybna 50,
pomidor 50,08 g Twardg z koperkiem 60 [Zawiera: RYB Moze
ogorek $wiezy 39,92 g [g, Zawiera: MLE zawiera¢: GLU, SOJ,
Twardg z koperkiem 60 [pasta rybna 50 g, MLE
g, Zawiera: MLE Zawiera: RYB Moze
hummus z ciecierzycy |zawiera¢: GLU, SOJ,
24 g, Zawiera: SEZ MLE
Moze zawiera¢: SOJ,
MLE
cukier 69
jogurt naturalny 150 g, |jogurt naturalny 1509, (jogurt naturalny 150 g,
lZagwiera: My S Eagwmra y g lZagwiera: My S
safata zielona 24,38 g (wek pszenny 40g, jabtko 120 g
£ Zawiera: GLU Moze  [chleb graham 904,
zawieraé: SOJ. MLE,  |Zawiera: GLU Moze
SEZ zawierac: $OJ, SEZ,
Wydruk|{z MAPI Jadtospis 2.26.f.13 Danie pieczone
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Beskidzki Zespét Leczniczo-Rehabilitacyjny Szpital Opieki Dlugoterminowej Stoneczna 83, 43-384, Jaworze

Jadtospisy za 1. dekade, tj. od dnia 2026-09-01 do dnia 2026-09-10 KUCHNIA DOROSLI

Dieta podstawowa

Dieta fatwostrawna

Dieta z ograniczeniem
tatwo przyswajalnych
weglowodanéw

% kecal: 2172.71 kcal; B: kcal: 2213.75 kcal; B: kcal: 2277.65 kcal; B:
=1 9498 g; T: 72.25g; W: |101.76 g; T: 70.40 g; W: [117.07 g; T: 68.73 g; W:
= 299.65 g; SCP: 55.95 g; |306.64 g; SCP: 50.23 g; |314.30 g; SCP: 65.77 g;
= Bp: 29.50 g; Sod: Bp: 25.50 g; Séd: Bp: 32.47 g; Sod:
& 1992.76 mg; P: 3879.99 |2052.17 mg; P: 3622.44 12904.30 mg; P: 4527.11
§ mg; Kw tt: 23.35 g; mg; Kw tt: 24.64 g; mg; Kw t: 27.14 g;
chleb pszenny 1009, |chlebpszenny 1009, [kawa zbozowa na mleku
Zawiera: GLU, Danie  |Zawiera: GLU, Danie 200 g, Zawiera: GLU,
pieczone pieczone MLE Moze zawierac:
chleb graham 80g, |chlebgraham 50g, [SOJ, MLE, Danie
Zawiera: GLU Moze Zawiera: GLU Moze gotowane
zawiera¢: SOJ, SEZ,  (zawiera¢: SOJ, SEZ,  [chlebgraham 150¢,
Danie pieczone Danie pieczone Zawiera: GLU Moze
masto mix 10g, masto extra - mini 10 g, [zawiera¢: SOJ, SEZ,
Zawiera: MLE Zawiera: MLE Danie pieczone
szynka z piersi z drobiu |szynka z piersi z drobiu |safata zielona 25 g
50 g, Moze zawiera¢: | 50 g, Moze zawierat: |pomidor 50 g
SOJ, MLE, GOR SOJ, MLE, GOR szynka z piersi z drobiu
ogorek Swiezy 39,92 g [ogdrek $wiezy 39,929 | 50 g, Moze zawierac:
papryka czerwona kons. [papryka czerwona kons. |SOJ, MLE, GOR
o | 3759, Moze 37,59, Moze jajko 50 g, Zawiera:
'S |zawierac: SEL, GOR, |zawiera¢: SEL, GOR,  [JAJ, Danie gotowane
3 (802 S02 masto extra -mini 10 g,
5 |satatazielona 24,38 g (satatazielona 24,38 g |Zawiera: MLE
jogurtowocowy 150 g, |jogurt owocowy 150,
awiera: MLE Moze Zawiera: MLE Moze
zawierat: 80J, ORZ  |zawiera¢: SOJ, ORZ
kawa zbozowa na mleku [kawa zbozowa na mleku
200 g, Zawiera: GLU, | 200 g, Zawiera: GLU,
MLE Moze zawiera¢: ~ |MLE Moze zawierac:
S0J, MLE, Danie S0J. MLE, Danie
gotowane gotowane
pulpet mielony duszony
© 100 g, Zawiera: JAJ,
3 Danie gotowane
2 suréwka z marchwii
9 jablek 150 g
> Jajko 50 g, Zawiera:
2 JAJ, Danie gotowane
§ chleb graham 90,
Zawiera: GLU Moze
zawiera¢: SOJ, SEZ,
W Danie pieczone
= twardg z koperkiem 50
g, Zawiera: MLE
jogurt naturalny 150 g,
Zawiera: MLE
pulpet mielony duszony |zupa czysta 143,26  |zupa koperkowa 400
100 g, Zawiera: JAJ,  |ml, Zawiera: GLU, SEL, |ml, Zawiera: GLU, SEL,
Danie gotowane Danie gotowane Danie gotowane
suréwka z marchwi i kompot owocowy 200 |ryz-zupa 254¢,,
jabtek 150 g ml, , Danie gotowane  |Danie gotowane
pestki stonecznika 2 g [koperkek zielony - zupa |pulpet mielony duszony
zupa czysta 143,26 209 130 g, Zawiera: GLU,
ml, Zawiera: GLU, SEL, [ryz -zupa 25g,, JAJ Moze zawierac:
< [Danie gotowane Danie gotowane SOJ, MLE, SEZ, Danie
-2 |kompot owocowy 200 |cukier 5¢ gotowane
O [ml, , Danie gotowane ziemniaki 200 g, ,
koperkek zielony - zupa Danie gotowane
g suréwka z marchwi i
ryz-zupa 25¢,, chrzanu 150 g,
Danie gotowane Zawiera: GOR Moze
cukier 5g zawiera¢: GLU, SOJ,
MLE, SEL, GOR
kompot owocowy 200
ml, , Danie gotowane
o mandarynka 100 g

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.26.7.13

Jadlospis_Tygodniowy_posilki_w_wierszach.fr3

strona 6z 13
Wydrukowat: d.butowska, Data i godzina wydruku: 2026-09-01 08:28:07

Wiasnosc (...). Wszelkie prawa zastrzezone



Beskidzki Zespét Leczniczo-Rehabilitacyjny Szpital Opieki Dlugoterminowej Stoneczna 83, 43-384, Jaworze

Jadtospisy za 1. dekade, tj. od dnia 2026-09-01 do dnia 2026-09-10 KUCHNIA DOROSLI

Dieta podstawowa

Dieta fatwostrawna

Dieta z ograniczeniem
tatwo przyswajalnych
weglowodanéw

Kolacja

kietbasa krakowska -
drobiowa 47,63 g,
Moze zawieraé: SOJ,
MLE, GOR

safata zielona 24,38 g
chleb pszenny 100 g,
Zawiera: GLU, Danie
pieczone

chleb graham 100 g,
Zawiera: GLU Moze
zawiera¢: SOJ, SEZ,
Danie pieczone

masto mix 8¢,
Zawiera: MLE

kietbasa krakowska -
drobiowa 47,63 g,
Moze zawiera¢: SOJ,
MLE, GOR

satata zielona 24,38 g
chleb pszenny 100 g,
Zawiera: GLU, Danie
pieczone

chleb graham 100 g,
Zawiera: GLU Moze
zawiera¢: SOJ, SEZ,
Danie pieczone

masto extra - mini 4 g,
Zawiera: MLE

Herbata b/c 250 ml, ,
Danie gotowane
pomidor 50 g
chleb graham 150 g,
Zawiera: GLU Moze
zawiera¢: SOJ, SEZ,
Danie pieczone
pastazjaj 50g,
Zawiera: JAJ
szynka z piersi z drobiu
60 g, Moze zawieraC:
$0J, MLE. GOR
safata zielona 25 ¢
masto extra - mini 10 g,

I8

pasta z twarogu i

Herbata z/c 250 ml,, |Herbata zic 250ml,, [|Zawiera: MLE
Danie gotowane Danie gotowane safatka z kapustry
£ satatka z kapustry safatka z kapustry pekinskiej z jajkiem i
2 pekinskiej z jajkiem i pekinskiej z jajkiem i jarzynkg, 100 g,
- jarzynka 150 8 jarzynka 150 8 Zawiera: JAJ, MLE
<P Zawiera: JAJ, GOR Zawiera: JAJ, GOR
3 Moze zawieraé; SOJ,  |Moze zawieraé: SOJ.
& MLE MLE
& jajko 50 g, Zawiera:
JAJ, Danie gotowane
pestki stonecznika 2 g
buteczka drozdzowa z  |buteczka drozdzowa z  (jogurt naturalny 150 g,
posypka 50 g, Zawiera: [posypka 63 g, Zawiera: |Zawiera: MLE
GLU, JAJ, MLE Moze |GLU, JAJ, MLE Moze [jabtko 120 g
& |zawiera¢: SOJ, ORZ, zawiera¢: SOJ, ORZ,
Danie pieczone Danie pieczone
jogurt naturalny 150 g,
Zawiera: MLE
kcal: 2167.46 kcal; B: kcal: 2207.52 kcal; B: kcal: 2396.98 kcal; B:
96.63 g; T: 74.45g; W:  |101.56 g; T: 73.34 g; W: [130.40 g; T: 72.40 g; W:
290.97 g; SCP: 51.51 g; [297.49 g; SCP: 56.70 g; [323.74 g; SCP: 64.84 g;
Bp: 27.32 g; Sod: Bp: 25.21 g; Séd: Bp: 35.79 g; Sod:
3144.21 mg; P: 2906.52 3209.22 mg; P: 3077.13 [3158.08 mg; P: 4936.78
mg; Kw th: 23.84 g; mg; Kw t: 24.13 g; mg; Kw tt: 30.25 g;
chleb graham 509, |wek pszenny 30g, kakao na mleku 2001,
Zawiera: GLU Moze Zawiera: GLU Moze Zawiera: MLE Moze
zawiera¢: SOJ, SEZ, zawiera¢: SOJ, MLE,  |zawiera¢: SOJ, Danie
Danie pieczone SEZ gotowane
chleb pszenny 1009, |chlebpszenny 1009, [chlebgraham 150g,
Zawiera: GLU, Danie  [Zawiera: GLU, Danie  |Zawiera: GLU Moze
pieczone pieczone zawiera¢: SOJ, SEZ,
masto extra - mini 10 g, [masto extra - mini 10 g, [Danie pieczone
Zawiera: MLE Zawiera: MLE masto extra -mini 10 g,
o |pomidor 48,08 g pomidor 48,08 g Zawiera: MLE
'S |satatazielona 24,38 g |safatazielona 24,38 g (safata zielona 25¢
3 [poledwica wieprzowa  [polgdwica wieprzowa  |pomidor 50 g
= 459, Moze zawierat: [459, MozZe zawieraC: |pastaz twarogu i
2 SOJ, MLE, GOR S0J, MLE, GOR koperku 60 g, Zawiera:
N kakao na mleku 2001, |kakao na mleku 2001, (MLE
2 Zawiera: MLE Moze Zawiera: MLE Moze poledwica wieprzowa
© zawieraé: SOJ, Danie  |zawiera¢: SOJ, Danie (50 g, Moze zawierac:
3 gotowane gotowane SOJ, MLE, GOR
2 dzem owocowy - mini  [pasta z twarogu i
S 1 szt koperku 50 g, Zawiera:
B MLE

koperku 50 g, Zawiera:|banan 120 g

MLE
chleb graham 90 g,
Zawiera: GLU Moze
zawiera¢: SOJ, SEZ,
Danie pieczone
masto extra - mini 5 g,

Zawiera: MLE

szynka z piersi z drobiu
60 g, Moze zawierac:

SOJ, MLE, GOR

safata zielona 25 ¢
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Beskidzki Zespét Leczniczo-Rehabilitacyjny Szpital Opieki Dlugoterminowej Stoneczna 83, 43-384, Jaworze

2026-09-06 niedziela

Kolacja

Jadtospisy za 1. dekade, tj. od dnia 2026-09-01 do dnia 2026-09-10 KUCHNIA DOROSLI

Dieta podstawowa

Dieta fatwostrawna

Dieta z ograniczeniem
tatwo przyswajalnych
weglowodanéw

Obiad

mizeria z ogorkow z
maslanka 200 g,
Zawiera: MLE

udko duszone w
jarzynach 200 g,
Moze zawieraé: SOJ,
MLE, Danie pieczone
ziemniaki 2044 g, ,
Danie gotowane
makaron do zupy 25,
Zawiera: GLU, JAJ,
Danie gotowane
ros6tz kurczaka 400
ml, Zawiera: SEL, Danie
gotowane

kompot owocowy 200
ml, , Danie gotowane
chleb graham 50 g,
Zawiera: GLU Moze
zawiera¢: SOJ, SEZ,
Danie pieczone

mizeria z ogorkow z
maslankg 200 g,
Zawiera: MLE

udko duszone w
jarzynach 200 g,
Moze zawieraé: SOJ,
MLE, Danie pieczone
ziemniaki 2044 g, ,
Danie gotowane
makaron do zupy 35g,
Zawiera: GLU, JAJ,
Danie gotowane

rosotz kurczaka 400
ml, Zawiera: SEL, Danie
gotowane

kompot owocowy 200
ml, , Danie gotowane
rosotz kurczaka 400
ml, Zawiera: SEL, Danie
gotowane

makaron do zupy 50g,
Zawiera: GLU, JAJ,
Danie gotowane

udko duszone w
jarzynach 120 g,
Moze zawiera¢: SOJ,
MLE, Danie pieczone
ziemniaki 250 g, ,
Danie gotowane
mizeria z ogorkow z
maslankg ~ 200g,
Zawiera: MLE

chleb pszenny 100 g,
Zawiera: GLU, Danie
pieczone
chleb graham 50 g,
Zawiera: GLU Moze
zawiera¢: SOJ, SEZ,
Danie pieczone
Herbata z/c 250 ml, ,
Danie gotowane
masto extra - mini 12 g,
Zawiera: MLE
safatazielona 24,38 g
pomidor 48,08 g
szynka z piersi z drobiu
50 g, Moze zawiera¢:
SOJ, MLE, GOR
safatka z selera szynki i
fasoli  138,8g,
Zawiera: GLU, JAJ,
S0J, SEL, GOR Moze

chleb pszenny 100 g,
Zawiera: GLU, Danie
pieczone
wek pszenny 50 g,
Zawiera: GLU Moze
zawiera¢: SOJ, MLE,
SEZ
Herbata z/c 250 ml, ,
Danie gotowane
masto extra -mini 10 g,
Zawiera: MLE
satata zielona 24,38 g
pomidor 48,08 g
szynka z piersi z drobiu
50 g, Moze zawierac:
S0OJ, MLE. GOR
satatka z selera szynkii
fasoli  138,8g,
Zawiera: GLU, JAJ,
S0J, SEL, GOR Moze

zawiera¢: SOJ, MLE,
GOR

zawiera¢: SOJ, MLE,
GOR

Herbata z/c 250 ml, ,
Danie gotowane
chleb graham 150¢,
Zawiera: GLU Moze
zawiera¢: SOJ, SEZ,
Danie pieczone
safata zielona 25¢g
satatka z selera szynki i
fasoli 150 g, Zawiera:
GLU, JAJ, SOJ, SEL.
GOR Moze zawierac:
SOJ, MLE, GOR
szynka z piersi z drobiu
50 g, Moze zawierac:
SOJ, MLE, GOR
pomidor 50 g
masto extra -mini 10 g,
Zawiera: MLE

Pn

mandarynka 100 g

chleb graham 90 g,
Zawiera: GLU Moze
zawiera¢: SOJ, SEZ,
Danie pieczone

twardg z koperkiem 50
g, Zawiera: MLE

jabtko 130 g

kcal: 2162.11 kcal; B:
108.39g; T: 72.01 g; W:
283.42 g; SCP: 54.48 g;
Bp: 28.92 g; Séd:
2786.19 mg; P: 4133.22
mg; Kw tt: 27.50 g;

kcal: 2219.55 kcal; B:
109.14 g; T: 69.76 g; W:
302.76 g; SCP: 60.17 g;
Bp: 26.56 g; Sod:
2695.57 mg; P: 4407.10
mg; Kw t: 26.07 g;

kcal: 2249.69 kcal; B:
127.77 g; T: 68.24 g; W:
297.95g; SCP: 51.38 g;
Bp: 36.90 g; Sod:
3386.16 mg; P: 4619.54
mg; Kw tt: 28.86 g;
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Beskidzki Zespét Leczniczo-Rehabilitacyjny Szpital Opieki Dlugoterminowej Stoneczna 83, 43-384, Jaworze

Jadtospisy za 1. dekade, tj. od dnia 2026-09-01 do dnia 2026-09-10 KUCHNIA DOROSLI

Dieta podstawowa

Dieta tatwostrawna Dieta z ograniczeniem
tatwo przyswajalnych

weglowodanéw

2026-09-07 poniedziatek

$Sniadanie

owsianka na mleku

400 ml, Zawiera: GLU,
MLE Moze zawierac:
S0OJ, MLE, ORZ, Danie
gotowane

chleb pszenny 100 g,
Zawiera: GLU, Danie
pieczone

chleb-graham 30g,
Zawiera: GLU Moze
zawiera¢: SOJ, SEZ
pomidor 48,08 g
salatazielona 24,38 g
cukier 5g

pasta z twarogu i
koperku 60 g, Zawiera:
MLE

masto mix 104,
Zawiera: MLE

jajko 50 g, Zawiera:
JAJ, Danie gotowane
Herbata b/c 250 ml, ,
Danie gotowane

owsianka namleku 400 ml, Zawiera: GLU, MLE
Moze zawiera¢: SOJ, MLE, ORZ, Danie
gotowane
chleb pszenny 100 g, Zawiera: GLU, Danie
pieczone
chleb-graham 30 g, Zawiera: GLU Moze
zawiera¢: SOJ, SEZ
pasta z jaj i kietbasy 50 g, Zawiera: GLU, JAJ
Moze zawiera¢: SOJ
pomidor 48,08 g
masto extra- mini 9 g, Zawiera: MLE
safatazielona 24,38 g
cukier 5g

s

jajko 50 g, Zawiera:
JAJ, Danie gotowane

zupa czysta 143,26
ml, Zawiera: GLU, MLE,
SEL Moze zawierac:
GLU, SOJ, MLE, GOR,
Danie gotowane

tazanki z kapusta i
kietbasg 300 g,

zupa czysta 143,26 ml, Zawiera: GLU, MLE,

SEL Moze zawiera¢: GLU, SOJ, MLE, GOR,
Danie gotowane

tazanki z kapusta i kietbasa 300 g, Zawiera:

GLU, JAJ Moze zawiera¢: SOJ, MLE, GOR,
Danie gotowane

kompot owocowy 200 ml, , Danie gotowane

Zawiera: GLU, JAJ ziemniaki - zupa 100 g, , Danie gotowane
5 |Moze zawiera¢: SOJ, ogorek kiszony -zupa 50 g, Zawiera: GOR,
-2 |MLE, GOR, Danie Danie gotowane
o gotowane cukier 10g

kompot owocowy 200

ml, , Danie gotowane

ziemniaki - zupa 100 g,

, Danie gotowane

ogérek kiszony - zupa

50 g, Zawiera: GOR,

Danie gotowane

cukier 5g

cukier 5g hummus z ciecierzycy 50 g, Zawiera: SEZ Moze

hummus z ciecierzycy zawiera¢: SOJ, MLE

60 g, Zawiera: SEZ ogorek Swiezy 39,929

Moze zawieraé: SOJ, pomidor 48,08 g

MLE chleb pszenny 100 g, Zawiera: GLU, Danie

ogorek Swiezy 39,929 pieczone

pomidor 48,08 g masto extra- mini 4 g, Zawiera: MLE

chleb pszenny 1009, | serzotty 50 g, Zawiera: MLE Moze zawierac:
« |Zawiera: GLU, Danie SOJ
‘S| pieczone chleb-graham 30 g, Zawiera: GLU Moze
S [serzotty 50 g, Zawiera: zawierac: SOJ, SEZ

MLE Moze zawierac:

soJ

chleb-graham 30g,

Zawiera: GLU Moze

zawiera¢: SOJ, SEZ

Herbata b/c 250 ml, ,

Danie gotowane

masto mix 49,

Zawiera: MLE

jablko 120 g jabtko 120 g
& | mleko 200 g, Zawiera: MLE, Danie gotowane |jogurt naturalny 150 g,
Zawiera: MLE

keal: 2245.19 kcal; B:
97.99g; T: 75.90 g; W:
303.32 g; SCP: 52.50 g;
Bp: 28.47 g; Sod:
2915.52 mg; P: 2864.66

kcal: 2161.27 kcal; B: keal: 2254.81 kcal; B:

83.66g; T: 72.98 g; W:
303.79 g; SCP: 57.91 g;
Bp: 27.22 g; Séd:
2882.41 mg; P: 2937.58

mg; Kw tt: 23.30 g;

mg; Kw t: 28.35 g;

108.29¢; T: 73.29g; W:
301.74 g; SCP: 52.60 g;
Bp: 27.22 g; S6d:
2926.39 mg; P: 3265.87
mg; Kw tt: 27.01 g;
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Jadtospisy za 1. dekade, tj. od dnia 2026-09-01 do dnia 2026-09-10 KUCHNIA DOROSLI

Beskidzki Zespét Leczniczo-Rehabilitacyjny Szpital Opieki Dlugoterminowej Stoneczna 83, 43-384, Jaworze

Dieta podstawowa

Dieta fatwostrawna

Dieta z ograniczeniem
tatwo przyswajalnych
weglowodanéw

Sniadanie

masto mix 10,
Zawiera: MLE
poledwica wieprzowa
50g, Moze zawiera¢:
SOJ, MLE, GOR
ogorek Swiezy 39,929
chleb graham 50 g,
Zawiera: GLU Moze
zawiera¢: SOJ, SEZ,
Danie pieczone

safata zielona 24,38 g
Herbata z/c z cytryn
250 ml, , Daniey A
gotowane

masto extra -mini 10 g,
Zawiera: MLE
poledwica wieprzowa
509, Moze zawiera¢:
$0J, MLE, GOR
ogorek Swiezy 39,929
chleb pszenny 100 g,
Zawiera: GLU, Danie
pieczone

chleb graham 50g,
Zawiera: GLU Moze
zawiera¢: SOJ, SEZ,
Danie pieczone

satata zielona 24,38 g

masto extra - mini 10 g,
Zawiera: MLE
poledwica wieprzowa
50g, Moze zawierac:
$0J, MLE, GOR
ogorek Swiezy 39,929
chleb pszenny 100 g,
Zawiera: GLU, Danie
pieczone

chleb graham 50 g,
Zawiera: GLU Moze
zawiera¢: SOJ, SEZ,
Danie pieczone

safata zielona 24,38 g

grysik namleku 300 [Herbata z/cz cytryng ~ |Herbata z/c z cytryng
ml, Zawiera: GLU, MLE, (250 ml, , Danie 250 ml, , Danie
Danie gotowane gotowane gotowane
cukier 5g grysik na mleku 300  [grysik na mleku 300
pasta z twarogu i ml, Zawiera: GLU, MLE, [ml, Zawiera: GLU, MLE,
koperku 50 g, Zawiera:[Danie gotowane Danie gotowane
MLE cukier 5g cukier 5g
pasta z twarogu i
koperku 50 g, Zawiera:
MLE
pasta z twarogu i
s koperku 50 g, Zawiera:
MLE

Obiad

2026-09-08 wtorek

zupa czysta 143,26
ml, Zawiera: GLU, MLE,
SEL Moze zawierac:
S0J, MLE, Danie
gotowane

szpinak - zupa 50 g
makaron do zupy 254,
Zawiera: GLU, JAJ,
Danie gotowane
suréwka z kiszonej
kapusty 150¢

ryba mintaj smazona
170 g, Zawiera: GLU
JAJ, RYB Moze
zawiera¢: SOJ, ORZ,
SEZ, Danie smazone
kompot owocowy 200
ml, , Danie gotowane
cukier 10g

zupa czysta 143,26
ml, Zawiera: GLU, MLE,
SEL Moze zawierac:
GLU, SOJ, MLE, GOR,
Danie gotowane
szpinak - zupa 50 g
makaron do zupy 25,
Zawiera: GLU, JAJ,
Danie gotowane
suréwka z marchwii
jabtek 150 g

ompot owocowy 200
ml, , Danie gotowane
cukier 4g

pulpet mielony z ryby
gotowany 100g,
Zawiera: GLU, JAJ,
RYB Moze zawiera¢:
S0J, ORZ, SEZ, Danie
gotowane

zupa czysta 143,26
ml, Zawiera: GLU, MLE,
SEL Moze zawierac:
GLU, SOJ, MLE, GOR,
Danie gotowane
szpinak - zupa 50 g
makaron do zupy 254,
Zawiera: GLU, JAJ,
Danie gotowane
suréwka z marchwi i
jabtek 150 g

kompot owocowy 200
ml, , Danie gotowane
pulpet mielony z ryby
gotowany 100 g,
Zawiera: GLU, JAJ,
RYB Moze zawierac:
S0J, ORZ, SEZ, Danie
gotowane

Kolacja

ketchup 30g, Moze
zawiera¢: SOJ, GOR
pastazjaj 50g,
Zawiera: JAJ
safatazielona 24,38 g
papryka czerwona kons.
50,59, Moze
zawiera¢: SEL, GOR,
§02
chleb pszenny 100 g,
Zawiera: GLU, Danie
pieczone
masto mix 8¢,
Zawiera: MLE
chleb graham 50 g,
Zawiera: GLU Moze
zawiera¢: SOJ, SEZ,
Danie pieczone
cukier 5g
paréwki $laskie 100 g,
Moze zawieraé: SOJ,
MLE, GOR, Danie
gotowane
Herbata b/c 250 ml, ,

paréwki slaskie 100 g,
Moze zawiera¢: SOJ,
MLE, GOR, Danie
gotowane

ketchup 309, Moze
zawiera¢: 8OJ, GOR
pastazjaj 50g,
Zawiera: JAJ
safatazielona 24,38 g

pomidor 50 g

chleb pszenny 100 g,
Zawiera: GLU, Danie
pieczone

masto extra -mini 10 g,
Zawiera: MLE

chleb-graham 40 g,
Zawiera: GLU Moze
zawiera¢: SOJ, SEZ
cukier 5¢

chleb graham 50 g,
Zawiera: GLU Moze
zawiera¢: SOJ, SEZ,
Danie pieczone

paréwki $laskie 100 g,
Moze zawiera¢: SOJ,
MLE, GOR, Danie
gotowane

ketchup 309, Moze
zawiera¢: SOJ, GOR
pastazjaj 50g,
Zawiera: JAJ
safatazielona 24,38 g
pomidor 50 g

chleb pszenny 100 g,
Zawiera: GLU, Danie
pieczone

masto extra -mini 10 g,
Zawiera: MLE
chleb-graham 40g,
Zawiera: GLU Moze
zawiera¢: SOJ, SEZ
cukier 5g

chleb graham 50,
Zawiera: GLU Moze
zawiera¢: SOJ, SEZ,
Danie pieczone

pasta z twarogu i

Danie gotowane koperku 50 g, Zawiera:
MLE

chlebgraham 50g, [jogurt naturalny 1509, [jogurt naturalny 150 g,

Zawiera: GLU Moze Zawiera: MLE Zawiera: MLE

zawiera¢: SOJ, SEZ,

8- |Danie pieczone

jogurt naturalny 150 g,

wek pszenny 309,
Zawiera: GLU Moze
zawiera¢: SOJ, MLE

chleb graham 60 g,
Zawiera: GLU Moze
zawiera¢: SOJ, SEZ,

»

Zawiera: MLE SEZ Danie pieczone
kcal: 2232.01 kcal; B: kcal: 2213.22 kcal; B: kcal: 2272.07 kcal; B:
k 2%&5@%@560592 ‘é/e P7409;T:69.74g; W 1109.11g; T: 72.32 g W

300.21 g; SCP: 52.60
|BpT28559ngp@@dposHk|
3309.81 mg; P: 2779.48
mg; Kw tt: 23.86 g;

311.30 g; SCP: 54.64 g;
|Bpw &5 dbag S04
3291.81 mg; P: 2692.30

mg; Kw t: 29.17 g;

309.68 g; SCP: 52.00 g;
Bp: 27.38 g; Sod:

3364.77 mg; P, '2 19.58
mg; Kw th: 30.81gSnosc

Wydrukowat: d.butowska, Data i godzina wydruku: 2026-09-01 08:28:07
...). Wszelkie prawa zastrzezone




Jadtospisy za 1. dekade, tj. od dnia 2026-09-01 do dnia 2026-09-10 KUCHNIA DOROSLI

Beskidzki Zespét Leczniczo-Rehabilitacyjny Szpital Opieki Dlugoterminowej Stoneczna 83, 43-384, Jaworze

Dieta podstawowa

Dieta fatwostrawna

Dieta z ograniczeniem
tatwo przyswajalnych
weglowodanéw

Sniadanie

owsianka na mleku
400 ml, Zawiera: GLU,
MLE Moze zawierac:
S0OJ, MLE, ORZ, Danie
gotowane

kietbasa krakowska -
drobiowa 47,63 g,
Moze zawiera¢: SOJ,
MLE, GOR

pomidor 48,08 g
Herbata z/c z cytryng
250 ml, , Danie
gotowane

chleb pszenny 100,
Zawiera: GLU, Danie
pieczone
chleb-graham 30g,
Zawiera: GLU Moze
zawiera¢: SOJ, SEZ
safata zielona 24,38 g
masto extra - mini 5 g,

owsianka na mieku
400 ml, Zawiera: GLU,
MLE Moze zawierac:
S0J, MLE, ORZ, Danie
gotowane

kietbasa krakowska -
drobiowa 47,63 g,
Moze zawiera¢: SOJ,
MLE, GOR

pomidor 48,08 g
Herbata b/c 250 ml, ,
Danie gotowane

chleb pszenny 100,
Zawiera: GLU, Danie
pieczone

safatazielona 24,38 g
masto extra - mini 10 g,
Zawiera: MLE

wek pszenny  30g,
Zawiera: GLU Moze
zawieraé: SOJ, MLE,

owsianka na mleku
400 ml, Zawiera: GLU,
MLE Moze zawierac:
S0J, MLE, ORZ, Danie
gotowane

kietbasa krakowska -
drobiowa 47,63 g,
Moze zawiera¢: SOJ,
MLE, GOR

pomidor 48,08 g
Herbata b/c 250 ml, ,
Danie gotowane

chleb pszenny 100,
Zawiera: GLU, Danie
pieczone

salatazielona 24,38 g
masto extra -mini 10 g,
Zawiera: MLE

wek pszenny  30g,
Zawiera: GLU Moze
zawiera¢: SOJ, MLE,

Obiad

2026-09-09 $roda

Zawiera: MLE SEZ SEZ
jogurt naturalny 150 g,
Zawiera: MLE
§7) jogurt naturalny 150 g,
= Zawiera: MLE
ziemniaki 2044 g, , ziemniaki  204,4 g, , Danie gotowane

Danie gotowane
filet z kurczaka duszony

120 g, , Danie

gotowane

koperek zielony -Swiezy
1

fasolgka szparagowa -

mrozona 50 g, , Danie

gotowane

zupa czysta 143,26
ml, Zawiera: GLU, MLE,
SEL Moze zawierac:
GLU, SOJ, MLE, GOR,
Danie gotowane
kompot owocowy 200
ml, , Danie gotowane
kasza jeczmienna - 2
danie 200 g, Zawiera:
GLU, MLE, Danie
gotowane

suréwka z ogorkow i
jabtek 150 g, Zawiera:
GOR

cukier 5g

filet z kurczaka duszony

zupa czysta

120 g, , Danie gotowane

koperkek zielony - zupa 20 g
143,26 ml, Zawiera: GLU, MLE,
SEL Moze zawiera¢: GLU, SOJ, MLE, GOR,
Danie gotowane
kompot owocowy 200 ml, , Danie gotowane
kasza jeczmienna - 2 danie 200 g, Zawiera:
GLU, MLE, Danie gotowane
suréwka z marchwi i jabtek

150 g

satatka z selera szynki i
brzoskwin  118,8 g,
Zawiera: GLU, JAJ,
S0J, SEL, GOR Moze

safatka z selera szynki i
brzoskwin 118,8 g,
Zawiera: GLU, JAJ,
S0J, SEL, GOR Moze

satatka z selera szynki i
brzoskwin  118,8 g,
Zawiera: GLU, JAJ,
S0J, SEL, GOR Moze

Kolacja

Pn

zawieraé: SOJ, MLE,

GOR

Herbata b/c 250 ml, ,
Danie gotowane

chleb pszenny 100 g,
Zawiera: GLU, Danie
pieczone

masto extra - mini 10 g,
Zawiera: MLE

szynka konserwowa

50 g, Zawiera: GLU,
S0J Moze zawierac:
MLE, GOR
chleb-graham 30g,
Zawiera: GLU Moze
zawiera¢: SOJ, SEZ
mleko 200 g, Zawiera:
MLE, Danie gotowane

zawiera¢: SOJ, MLE,
GOR

Herbata b/c 250 ml, ,
Danie gotowane

masto extra -mini 10 g,
Zawiera: MLE

szynka konserwowa

50 g, Zawiera: GLU
S0J Moze zawierac:
MLE, GOR

mleko 200 g, Zawiera:
MLE, Danie gotowane
wek pszenny  100g,
Zawiera: GLU Moze
zawiera¢: SOJ, MLE,
SEZ

zawiera¢: SOJ, MLE,
GOR

Herbata b/c 250 ml, ,
Danie gotowane
masto extra - mini 10 g,
Zawiera: MLE

szynka konserwowa
50 g, Zawiera: GLU,
S0J Moze zawierac:
MLE, GOR

jajko 50 g, Zawiera:
JAJ, Danie gotowane
wek pszenny 1009,
Zawiera: GLU Moze
zawiera¢: SOJ, MLE,
SEZ

mandarynka

100 g

mandarynka 120 g
pasta z twarogu i
koperku 55 g, Zawiera:
MLE

kcal: 2283.20 kcal; B:
91.83g; T: 77.01 g; W:
318.89 g; SCP: 57.43 g;

kcal: 2173.80 kcal; B:
98.72 g; T: 65.68 g; W:
309.03 g; SCP: 54.06 g;

kcal: 2207.26 kcal; B:
110.10 g; T: 66.68 g; W:
304.00 g; SCP: 47.80 g;

YA NeK T 227.02 g; Séd: Bp: 27.55 g; Sod:
Wyqruk| SRSRE JEBRi5e2 2612087 08 my: P 4263.98 (279943 moy P: 4108.25 strona 11213
Jad|ospiBgT Yo n23W8D giosilki_pmavikve #a2h.86B9; mg; Kw tt: 26.14 g; Wydrukowat: d.butowska, Data i godzina wydruku: 2026-09-01 08:28:07

Wiasnosc (...). Wszelkie prawa zastrzezone



Beskidzki Zespét Leczniczo-Rehabilitacyjny Szpital Opieki Dlugoterminowej Stoneczna 83, 43-384, Jaworze

Jadtospisy za 1. dekade, tj. od dnia 2026-09-01 do dnia 2026-09-10 KUCHNIA DOROSLI

Dieta podstawowa

Dieta fatwostrawna

Dieta z ograniczeniem
tatwo przyswajalnych
weglowodanéw

2026-09-10 czwartek

Sniadanie

chleb graham 30g,
Zawiera: GLU Moze
zawiera¢: SOJ, SEZ,
Danie pieczone
chleb pszenny 100,
Zawiera: GLU, Danie
pieczone
szynka z piersi z drobiu
50 g, Moze zawierac:
S0J, MLE, GOR
jajko 50 g, Zawiera:
JAJ, Danie gotowane
papryka czerwona kons.
50 g, Moze zawierac:
SEL, GOR, S02
owsianka na mleku
400 ml, Zawiera: GLU,
MLE Moze zawierac:
SOJ, MLE, ORZ, Danie
gotowane
safatazielona 24,38 g
ogorek Swiezy 39,929
Herbata b/c 250 ml, ,
Danie gotowane

chleb graham 50g,
Zawiera: GLU Moze
zawiera¢: SOJ, SEZ,
Danie pieczone

chleb pszenny 100 g,
Zawiera: GLU, Danie
pieczone

serzotty 50 g, Zawiera:
MLE Moze zawierac:
SoJ

Twarég z koperkiem 40
g, Zawiera: MLE
papryka czerwona kons.
50 g, Moze zawierac:
SEL, GOR, S02
owsianka na mleku
400 ml, Zawiera: GLU,
MLE Moze zawierac:
SOJ, MLE, ORZ, Danie
gotowane
safata zielona 24,38 g
ogorek $wiezy 39,929
Herbata b/c 250 ml, ,
Danie gotowane

chleb graham 50 g,
Zawiera: GLU Moze
zawiera¢: SOJ, SEZ,
Danie pieczone

chleb pszenny 100,
Zawiera: GLU, Danie
pieczone

ser zotty 50 g, Zawiera:
MLE Moze zawierac:
soJ

Twardg z koperkiem 50
g, Zawiera: MLE
papryka czerwona kons.
50 g, Moze zawierac:
SEL, GOR, S02
owsianka na mleku
400 ml, Zawiera: GLU,
MLE Moze zawierac:
$0J, MLE, ORZ, Danie
gotowane
safatazielona 24,38 g
ogorek Swiezy 39,929
Herbata b/c 250 ml, ,
Danie gotowane

Obiad

ziemniaki - zupa 100 g,
, Danie gotowane
kompot owocowy 200
ml, , Danie gotowane
zupa kapusniak 300
ml, Zawiera: GLU, SEL,
Danie gotowane

pierogi zserem 250 g,
Zawiera: GLU, JAJ,
MLE Moze zawierac:
s0J

Suréwka z marchwi i
chrzanu 150 g,
Zawiera: GOR Moze
zawiera¢: GLU, SOJ,
MLE, SEL, GOR

pestki stonecznika 2 g
margaryna - polanie
109, Moze zawierac:
SOJ, MLE

cukier 5g

ziemniaki - zupa 100 g, , Danie gotowane
kompot owocowy 200 ml, , Danie gotowane
zupa jarzynowa 400 ml, Zawiera: GLU, MLE,
SEL, Danie gotowane
pierogi zserem 250 g, Zawiera: GLU, JAJ, MLE
Moze zawieraé: SOJ
Suréwka z marchwi i chrzanu 150 g, Zawiera:
GOR Moze zawiera¢: GLU, SOJ, MLE, SEL.
GOR

Kolacja

Pn

Herbata b/c 250 ml, ,
Danie gotowane
safatazielona 24,38 g
chleb graham 30 g,
Zawiera: GLU Moze
zawiera¢: SOJ, SEZ,
Danie pieczone

pasta rybna 50,
Zawiera: RYB Moze
zawiera¢: GLU, SOJ,
MLE

chleb pszenny 100,
Zawiera: GLU, Danie
pieczone

ogorek Swiezy 39,929
hummus z ciecierzycy
50 g, Zawiera: SEZ
Moze zawiera¢: SOJ,
MLE

hummus z ciecierzycy
50 g, Zawiera: SEZ
Moze zawieraé: SOJ,
MLE

masto extra- mini 10 g, Zawiera: MLE
Herbata b/c 250 ml, , Danie gotowane
jajko 50 g, Zawiera: JAJ, Danie gotowane
safatazielona 24,38 g

chleb graham 30 g,

Zawiera: GLU Moze

zawiera¢: SOJ, SEZ, Danie pieczone
pastarybna 50 g, Zawiera: RYB Moze zawiera¢:
GLU, SOJ. MLE
chleb pszenny 100 g, Zawiera: GLU, Danie
pieczone
ogorek Swiezy 39,929

mandarynka 100 g

jogurt naturalny 150 g, Zawiera: MLE

kcal: 2300.91 kcal; B:
92.08 g; T: 83.89 g; W:
306.15 g; SCP: 53.59 g;
Bp: 31.66 g; Sod:
2687.56 mg; P: 2560.75
mg; Kw t: 23.14 g;

kcal: 2251.03 kcal; B:
107.71g; T: 70.38 g; W:
310.95 g; SCP: 54.01 g;
Bp: 27.27 g; Séd:
2138.62 mg; P: 2749.55
mg; Kw t: 36.36 g;

kcal: 2268.28 kcal; B:
109.66 g; T: 71.22 g; W:
311.45 g; SCP: 54.40 g;
Bp: 27.30 g; Sod:
2143.83 mg; P: 2763.17
mg; Kw tt: 36.86 g;
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Beskidzki Zespét Leczniczo-Rehabilitacyjny Szpital Opieki Diugoterminowej
Stoneczna 83, 43-384, Jaworze

Oznaczenia alergenow:

GLU - Zboza zawierajace glute,

SKR - Skorupiaki 1 pochodne,

JAJ - Jaja 1 pochodne,

RYB - Ryby 1 pochodne,

OZI - Orzechy ziemne i pochodne,
SOJ - Soja i pochodne,

MLE - Mleko i1 pochodne,

ORZ - Orzechy,

SEL - Seler 1 pochodne,

GOR - Gorczyca 1 produkty pochodne,
SEZ - Nasiona sezamu i pochodne,
S02 - Dwutlenek siarki / siarczyny,
+£UB - Zubin 1 produkty pochodne,
MCK - Mieczaki i1 pochodne,

Oznaczenia wskaznikow odz.:

kcal - Wartos¢ energetycznalkcal],

B - Biatko ogdtem,

T - Ttuszcz,

W - Weglowodany ogdtem,

sSod - Sod,

P - Potas,

Kw t1 - Kwasy tiuszczowe nasycone ogdiem,
Bp - Bionnik pokarmowy,

SCP - suma cukrow prostych,



