bzlr@rehabilitac'la-'laworze.com.EI

Ood: d.mucha@rehabilitacja-jaworze.com.pl

Wystano: poniedziatek, 14 wrzesnia 2026 07:30

Do: bzlr@rehabilitacja-jaworze.com.pl

Temat: FW: SGS Polska - sprawozdania z badan

Zataczniki: SB_114767_09_2026.pdf; subreport_162767_08_2026.pdf

Dorota Mucha
Przetozona Pielegniarek

T 0 g

Specjalista Pielegniarstwa Epidemiologicznego W ] li &28 \Q\Mbg ,

Beskidzki Zesp6t Leczniczo-Rehabilitacyjny
Szpital Opieki Dtugoterminowej w Jaworzu
d.mucha@rehabilitacja-jaworze.com.pl

EA; tel.: 33 817 21 66 wew. 513

Informacja dotyczaca przetwarzania Danych Osobowych: Klauzula informacyjna

From: Rakower, Bianka (Poznan) <Bianka.Rakower@sgs.com>
Sent: Friday, September 11, 2026 4:46 PM

To: d.mucha@rehabilitacja-jaworze.com.pl

Subject: SGS Polska - sprawozdania z badan

Szanowni Panstwo

W zatgczeniu przesytamy sprawozdania z wykonanych przez nasze laboratorium
badan (zlecenie: 26024448). Pragniemy przypomnie¢, ze do Panstwa dyspozycji pozostaje

portal internetowy htips://egate.sgs.com, na ktérym mozna wyfiltrowag i pobrac na biezgco
wszystkie sprawozdania.

Pozdrawiam,
Bianka Rakower
SGS Polska Sp. z o.0.

Email: Bianka.Rakower@sqgs.com
Mobile: +48 691 760 864

Information in this email and any attachments is confidential and intended solely for the use of the
individual(s) to whom it is addressed or otherwise directed. Please note that any views or opinions
presented in this email are solely those of the author and do not necessarily represent those of the
Company. Finally, the recipient should check this email and any attachments for the presence of
viruses. The Company accepts no liability for any damage caused by any virus transmitted by this



email. AlLSGS services are rendered in accordance with the applicable SGS conditions of service
available on request and accessible at https://www.sgs.com/en/terms-and-conditions
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SPRAWOZDANIE Z BADAN NR : SB/114767/09/2026

eskidzki Zespot Leczniczo-Rehabilitacyjny Szpital Opieki Diugoterminowej w Jaworzu
I. Stoneczna 83

143-384 Jaworze

1|Zlecenie z dnia: 2026-08-06 nr: 26024448
petnienie wymagar prawnych

2026-09-01 2026-09-11

2026-09-01

ieta catodzienna '
wyroby garmazeryjne

|bez zastrzezen
astepcze [Pojemnik plastikowy

162767/08/2026

WSC enrgetyczna kJ 009 Rozporadznie (UE) nr j i ' +91,06 '

(kJ/100g) 1169/2011 (Dz. U. L 304 z
22.11.2011 z p6zn. zm.)
Warto$¢ energetyczna kcal/100g |Rozporzadzenie (UE) nr A - 75 +21,75 Ot |A15
(kcal/100g) 1169/2011 (Dz. U. L 304 z
22.11.2011 z pézn. zm.)
Weglowodany ogétem (z g/100g |PB-PAZ/FS-19 A - 9,94 +2,49 Ot |A15
obliczen)
Weglowodany przyswajalne g/100g |PB-PAZ/FS-19 A - 8,84 +2,56 Ot |A15
(z obliczen)
Zawarto$¢ btonnika g/100g |PB-PAZ/FS-15 A - 1,1 +0,2 Ot [|A15
pokarmowego
Zawarto$¢ popiotu ogoélnego g/100g |PB-PAZ/FS-11 A - 0,65 +0,08 Ok |A15
Sél (z obliczen) g/100g |z obliczen A - 0,2 +0,1 Ot [A15
PB-PAZ/FS-21 - 2999 +240 Ot |A15
Kwasy ttuszczowe nasycone PB-PAZ/FS-34 A - 48,56 9,72 Ot |A15
(z obliczen)
Kwasy tluszczowe - 36,33 +7,27
jednonienasycone (z
obliczen)
Kwasy tluszczowe - 10,49 +2,10
wielonienasycone (z
obliczen)
Kwasy ttuszczowe trans (z - <0,55* +0,17
obliczen)
Kwasy tluszczowe omega 3 - 2,47 +0,50
(ALA, EPA, DHA, ETE, DPA)
Kwasy tluszczowe omega 6 - 7,97 +1,60
(LA, GLA, ARA, DGLA)
(C4:0) kwas butanowy - 0,86 +0,26
(mastowy)
(C6:0) kwas heksanowy - 0,91 +0,28
(kapronowy)
(C8:0) kwas oktanowy - 0,61 +0,19
(kaprylowy)
(C10:0) kwas dekanowy - 1,56 +0,32
(kaprynowy)
(C11:0) kwas undekanowy - <0,05* +0,02
(C12:0) kwas dodekanowy - 2,01 +0,41
(laurynowy)
SGS Polska Sp. z 0.0. Al. Jerozolimskie 146A, 02-305 Warszawa

tel.: (0-22) 329 22 22 fax: (0-22) 329 22 20, www.sgs.com/pl-pl
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(C13:0) kwas tridekanowy - <0,05* +0,02
(tridecylowy)

(C14:0) kwas tetradekanowy - 7,40 +1,48
(mirystynowy)

(C14:1w5) kwas - 0,61 +0,19
tetradekanowy
(mirystyleinowy)

(C15:0) kwas pentadekanowy - 0,79 10,24
(pentadecylowy)

(C15:1) kwas cis-10- - <0,05% +0,02
pentadekenowy

(C16:0) kwas - 25,34 5,07
heksadekanowy
(palmitynowy)

(C16:1w7) kwas - 1,78 10,36
heksadecenowy
(palmitoleinowy)

(C17:0) kwas heptadekanowy - 0,50 +0,20
(margarynowy)

(C17:1) kwas cis-10- - <0,05% +0,02
heptadekenowy

(C18:0) kwas oktadekanowy - 7,55 41,51
(stearynowy)

(C18:1w9) kwas - 31,90 +6,38
oktadecenowy cis (oleinowy)

(C18:1w7) kwas cis-11 - 1,37 +0,28
wakcenowy

(C18:1w9t) kwas - <0,05* +0,02

oktadecenowy trans
(elaidynowy)

(C18:2w6) kwas linolowy cis - 7,90 +1,58
(LA)

(C18:2 ct) kwas cis-9, trans- - 0,23 +0,10
12 oktadekadienowy

(C18:2w6t) kwas - <0,05* +0,02

linolelaidynowy trans
(linoeladynowy)

(C18:2 tc) kwas trans-9, cis- - <0,05* +0,02
12 oktadekadienowy
(C18:3w3) kwas alfa- - 2,36 +0,48

linolenowy (ALA) (kwas cis-9,
cis-12, cis-15 alfa-linolenowy)
(C18:3w6) kwas gamma- - <0,05* +0,02
linolenowy (GLA) (kwas cis-6,
cis-9, cis-12 gamma-

linolenowy)

(C20:0) kwas eikozanowy - 0,23 +0,10
(arachidowy)

(C20:1w9) kwas cis-11- - 0,52 +0,16
eikozenowy

(C20:2) kwas cis-11,14- - 0,05 +0,02
eikozadienowy

(C20:3w3) kwas cis- - <0,1* +0,04
11,14,17-eikozatrienowy
(ETE)

(C20:3w6) kwas cis-8,11,14- - 0,07 +0,03
eikozatrienowy (DGLA)

(C20:4w6) kwas - <0,05* +0,02

eikozatetraenowy
(arachidonowy) (ARA)

SGS Polska Sp. z 0.0. Al. Jerozolimskie 146A, 02-305 Warszawa

tel.: (0-22) 329 22 22 fax: (0-22) 329 22 20, www.sgs.com/pl-pl
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Czo;w3)kwascis- e L . . 0’1 . e 0’05

(

58,11,14,17-
eikozapentaenowy (EPA

(C21:0) kwas heneikozanowy - 0,38 +0,16

(C22:0) kwas dokozanowy - 0,13 +0,06

(behenow

(C22:1w9) kwas dokozenowy - 0,10 +0,04
(erukowy)

(C22:2) kwas cis-13,16- - <0,05* +0,02
dokosadienowy

(C22:5w3) kwas cis — - <0,1* +0,04
7,10,13,16,19
dokozapentaenowy (DPA)

(C22:6w3) kwas cis- - <0,05* +0,02

4,7,10,13,16,19-
dokozaheksaenowy (DHA)

(C23:0) kwas trikozanowy - 0,24 +0,10
(C24:0) kwas tetrakozanowy - 0,05 +0,02
(lignocerynowy)
(C24:1w9) kwas - 0,05 +0,02
tetraeikozaenowy
(nerwonowy)
Nasycone kwasy ttuszczowe % z obliczen / calculated A - 1,16 +0,52 Ot [A15
Oznaczanie zawarto$ci azotu| g/100g |PB-PAZ/FS-36 A - 0,63 +0,12 Ok [|A15
Zawarto$¢ biatka (z obliczen) | g/100g  |PB-PAZ/FS-36 A - 3,94 +0,75 Ot |A15
Zawarto$¢ wody % PB-PAZ/FS-10 A - 83,09 +4,16 Ot |A15
Zawarto$¢ suchej masy % PB-PAZ/FS-10 A - 16,91 +0,85 Ot |A15
Zawarto$¢ ttuszczu g/100g [PB-PAZ/FS-40 A - 2,38 +0,22 Ot |A15
catkowitego
Sod (Na) mg/kg  |PB-PAZ/FS-41 A - 795 +175 Ot |A15
Zawarto$¢ cukrow ogoétem (z g/100g |PB-PAZ/FS-43 A - 2,6 +0,6 Ot |A15
obliczen)
Warto$¢ odzywcza dziennej - z obliczen A - Podano w: Zatgcznik 1 - Ot |A15

racji pokarmowej

| Plan pobierania dostepny u Klienta, odpowiedzialnego za pobranie prébek.

Rzporzqdzenie () n '

1169/2011 (Dz. U. L 304 z

22.11.2011 z pézn. zm.)

PB-PAZ/FS-19 Procedura badawcza wersja 01 z dnia 22.02.2021 r. Metoda obliczeniowa

PB-PAZ/FS-15 Procedura badawcza wersja 01 z dnia 22.02.2021 r. Metoda enzymatyczno-wagowa

PB-PAZ/FS-11 Procedura badawcza wersja 01 z dnia 22.02.2021 r. Metoda wagowa

Sol (z obliczen) Obliczono na podstawie wyniku analizy sodu x 2,5

PB-PAZ/FS-21 Procedura badawcza wersja 01 z dnia 22.02.2021 r. Metoda wagowa

PB-PAZ/FS-34 Procedura badawcza wersja 04 z dnia 12.01.2024 r. z wytaczeniem pkt. 3.2. Metoda chromatografii gazowej
z detekcja ptomieniowo-jonizacyjng (GC-FID)

PB-PAZ/FS-36 Procedura badawcza wersja 02 z dnia 02.05.2022 r. Metoda Duma

PB-PAZ/FS-36 Procedura badawcza wersja 02 z dnia 02.05.2022 r. z obliczen

PB-PAZ/FS-10 Procedura badawcza wersja 02 z dnia 24.02.2023 r. Metoda wagowa, suszenie mikrofalowe.
Procedura badawcza wersja 01 z dnia 24.02.2023 r. Metoda spektrometrii magnetycznego rezonansu

PB-PAZ/FS-40 jadrowego (NMR)

PB-PAZ/FS-41 Procedura badawcza wersja 01 z dnia 09.01.2024. Metoda spektrometrii mas z jonizacjg w plazmie
indukcyjnie sprzezonej (ICP-MS)
Obliczono na podstawie sumy cukréw: glukoza, fruktoza, laktoza, maltoza, sacharoza oznaczonych wg PB-

PB-PAZ/FS-43 PAZ/FS-43 wersja 02 z dnia 26.09.2025 r. Metoda chromatografii cieczowej z detekcja refraktometryczng
(HPLC-RID)

SGS Polska Sp. z 0.0. Al. Jerozolimskie 146A, 02-305 Warszawa
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* Niepewnos$¢ rozszerzona pomiaru opiera sie na niepewnosci standardowej pomnozonej przez wspoétczynnik k=2, zapewniajgc poziom ufnosci
okoto 95%. Niepewnos$¢ podano dla analizy.

Bez pisemnej zgody Laboratorium Sprawozdanie z badan nie moze by¢ powielone inaczej jak tylko w catos$ci.

Przedstawione wyniki badan odnoszg sie wytacznie do otrzymanej probki.

Dane dostarczone przez Klienta zaznaczono czcionkg pochyta; moga one wptywaé na wazno$¢ wynikow.

Dokumenty, zapisy i informacje dotyczace realizowanej dziatalnosci, ktére nie zostang ujete w sprawozdaniu, bedg przechowywane w
Laboratorium i udostepniane Klientowi na zyczenie.

Skargi mozna sktada¢ do 14 dni od daty otrzymania sprawozdania.
Reklamacje ztozone po tym terminie beda rozpatrzone zgodnie z mozliwo$ciami Laboratorium

A —metodyka akredytowana; jesli nie wskazano inaczej badania wykonywane przez Laboratorium badawcze akredytowane przez PCA, nr AB
313.

Dokumenty, zapisy i informacje dotyczace realizowanej dziatalnosci, ktére nie zostang ujete w sprawozdaniu, bedg przechowywane w
Laboratorium i udostepniane Klientowi na zyczenie.

Miejsce wykonywania badan: Ot - Oftarzew

# - rezultaty badania poprzedzone znakiem (<) oznaczajg uzyskanie wyniku poza dolnym zakresem pomiarowym metody, gdzie podana
warto$¢ to dolna granica zakresu pomiarowego wraz z odpowiadajaca tej wartosci niepewno$cig (w przypadku ilosciowych analiz
fizykochemicznych)

Autoryzowat:
A15 - mgr inz. Klaudia Petka - Laborant Dziatu Fizykochemii i Sensoryki

Sporzadzit:
A43 - B***** R****** _ Specjalista ds. Obstugi Klienta

KONIEC DOKUMENTU

Niniejszy dokument zostat wystawiony przez Firme w oparciu o Ogélne Warunki Swiadczenia Ustug dostepne na stronie:https://www .sgs.com/en/terms-and-conditions.
Nalezy zwrdci¢ szczegdlng uwage na zagadnienia dotyczace ograniczenia odpowiedzialnosci, odszkodowan i jurysdykcji zawarte we wspomnianych OWSU. Ustuge
zrealizowano w czasie i zakresie przedstawionym w niniejszym dokumencie, zgodnie z ustaleniami poczynionymi ze Zleceniodawca i wedtug jego wskazéwek, jesli takowe
zostaty podane. SGS Polska Sp. z 0.0. ponosi odpowiedzialnos¢ jedynie przed Zleceniodawca;niniejszy dokument nie zwalnia stron z realizowania praw i obowigzkéw
wynikajacych z zawartych porozumien. Wszelkie nieautoryzowane zmiany niniejszegodokumentu, podrabianie i falszowanie jego tresci, formy i wygladu jest niezgodne i
podiega sciganiu w $wietle prawa. Dokument moze by¢ wykorzystywanyi kopiowany w catosci, kopiowanie czesciowe jest dopuszczalne po uzyskaniu pisemnej zgody.
Wszystkie wyniki badar i pomiaréw zestawione w niniejszym dokumencie odnosza sie tylko do badanych, otrzymanych prébek. W przypadku, gdy w dokumencie
zaznaczono, ze probki zostaly pobrane przez przedstawiciela Zleceniodawcy, SGS Polska Sp. z 0.0. nie ponosi odpowiedzialnosci za pochodzenie, sposéb pobrania i
reprezentatywno$c¢ probki.

SGS Polska Sp. z 0.0.

Al. Jerozolimskie 146A, 02-305 Warszawa
tel.: (0-22) 329 22 22 fax: (0-22) 329 22 20, www.sgs.com/pl-pl




Laboratorium SGS Polska
Pracownia Badan Zywnosci
ul. Poznanska 305B
05-850 Ottarzew

Ottarzew, dnia 2026-09-11

STWIERDZENIE ZGODNOSCI
do sprawozdania z badan nr SB/114767/09/2026 z dnia 11.09.2026

Wymaganie / specyfikacja: Beskidzki Zespdt Leczniczo-Rehabilitacyjny Szpital Opieki
Dtugoterminowej Stoneczna 83, 43-384 Jaworze - Jadtospis dla diety: Dieta podstawowa na dzien:
2026-08-21 dla kuchni: Kuchnia dorosli

Do stwierdzenia zgodno$ci przyjeto zasade podejmowania decyzji oparta na pasmie ochronnym i
strzezonym odrzuceniu, wg ILAC-G8:09/2019, pkt. 4.2.2., ryzyko btednego odrzucenia wynosi

<2,5%.

kcal/ dzin

s . 2160,0- .
Warto$¢ energetyczna racje 2249 £ 675 26400 spetnia
pokarmowa ’
g/ dzienng
Zawartos¢ biatka (z obliczen) racje 118,16 + 24,81 90,0-110,0 spetnia
pokarmowg
g/ dzienng
Zawartos¢ ttuszczu catkowitego racje 71,38 + 8,57 72,0-88,0 spetnia
pokarmowa
g/ dzienng
Nasycone kwasy ttuszczowe racje 34,79 £ 15,66 21,6-24,0 spetnia
pokarmowa
dzienn
Weglowodany przyswajalne (z e/ . 1 ;
il racje 265,11 £ 79,53 270,0-330,0 spetnia
obliczen)
pokarmowa
dzienn
Zawartosc¢ cukréw ogétem (z e/ 2|.n i . )
L, racje 77,97 £17,15 49,5-60,5 nie spetnia
obliczen)
pokarmowa
a7
Zawartos¢ btonnika e/ zu?nnq .
racje 32,99 +5,28 27,0-33,0 spetnia
pokarmowego
pokarmowa
Strona 1z 2

FSZ-34, wersja 03 z dnia 04.01.2024



mg/ dzienn

, 4 . q 1800,0- .
Séd (Na) racje 2384 + 548 2000.0 spetnia
pokarmowa ’

Stwierdzenie zgodnosci jest oparte na poziomie ufnosci 95% dla niepewnosci rozszerzonej (U)

i wspétczynnika rozszerzenia k=2.

Niepewnos¢ obejmuje analize oraz pobieranie probki, jesli byto ono przedmiotem dziatania
Laboratorium.

W przypadku wynikéw poprzedzonych znakiem ,<" lub ,>" (rezultat badania — wyniki poza
zakresem pomiarowym metody analiz ilosciowych, fizyko-chemicznych) stwierdzenie zgodno$ci
jest interpretacjg oparta na interpolacji rezultatu badania w odniesieniu do odpowiednio dolnej lub
gornej granicy zakresu pomiarowego i odpowiadajacej jej niepewnosci. Dla wynikow jakosciowych
i opisowych stwierdzenia stanu zgodnos$ci lub niezgodno$ci z kryterium majg charakter opinii i
interpretaciji.

Stwierdzenie zgodnos$ci ze specyfikacjg odnosi sie tylko do badanej prébki, a nie do obiektu z
ktérego prébka byta pobrana.

Uwaga! Organy decyzyjne moga zastosowac inng niz wyzej podana zasade podejmowania
decyzji, co moze mie¢ wptyw na wynik stwierdzenia zgodnosci.

Opracowat i zatwierdzit: Klaudia Petka

Loudo. Feles.

Strona 2z 2
FSZ-34, wersja 03 z dnia 04.01.2024



