Jadtospisy za 3. dekade, tj. od dnia 2026-10-21 do dnia 2026-10-31 KUCHNIA OGOLNA

Dieta podstawowa mtodziez

Dieta podstawowa dzieci

2026-10-21 $roda

Sniadanie

Herbata b/c 250 ml, , Danie gotowane

masto extra - mini 10 g, Zawiera: MLE

satata zielona 259

chleb graham 120 g, Zawiera: GLU Moze
zawiera¢: SOJ, SEZ, Danie pieczone

papryka czerwona kons. 50 g, Moze zawierac:
SEL, GOR, S02

miéd 20 g, , Danie gotowane

szynka z piersi z drobiu 40 g, Moze zawierac:
SOJ, MLE, GOR

pomidor 50 ¢

owsianka na mleku 400 ml, Zawiera: GLU, MLE
Moze zawiera¢: SOJ, MLE, ORZ, Danie gotowane

Herbata b/c 250 ml, , Danie gotowane

masto extra - mini 10 g, Zawiera: MLE

satata zielona 259

chleb graham 70 g, Zawiera: GLU Moze
zawiera¢: SOJ, SEZ, Danie pieczone

papryka czerwona kons. 50 g, Moze zawierac:
SEL, GOR, S02

miéd 20 g, , Danie gotowane

szynka z piersi z drobiu 30 g, Moze zawierac:
SOJ, MLE, GOR

pomidor 50 ¢

owsianka na mleku 300 ml, Zawiera: GLU, MLE
Moze zawiera¢: SOJ, MLE, ORZ, Danie gotowane

IS

butka kajzerka 50 g, Zawiera: GLU Moze
zawiera¢: SOJ, MLE, SEZ, Danie pieczone
masto extra - mini 10 g, Zawiera: MLE

ser zotty 40 g, Zawiera: MLE Moze zawierac:
SoJ

satata zielona 25¢

butka kajzerka 50 g, Zawiera: GLU Moze
zawiera¢: SOJ, MLE, SEZ, Danie pieczone
masto extra - mini 10 g, Zawiera: MLE

ser zotty 20 g, Zawiera: MLE Moze zawierac:
SoJ

satata zielona 25¢

Obiad

kompot owocowy 200 ml, , Danie gotowane
zupa koperkowa 400 ml, Zawiera: GLU, MLE,
SEL, Danie gotowane

ziemniaki - zupa 100 g, , Danie gotowane
kasza jeczmienna - 2 danie 200 g, Zawiera:
GLU, Danie gotowane
schab duszony w jarzynach
pieczone

surowka z marchwi i chrzanu 150 g, Zawiera:
GOR Moze zawiera¢: GLU, SOJ, MLE, SEL,
GOR

100 g, , Danie

kompot owocowy 200 ml, , Danie gotowane
zupa koperkowa 300 ml, Zawiera: GLU, MLE,
SEL, Danie gotowane

ziemniaki - zupa 50 g, , Danie gotowane
kasza jeczmienna - 2 danie 100 g, Zawiera:
GLU, Danie gotowane

schab duszony w jarzynach 70 g, , Danie
pieczone

surowka z marchwi i chrzanu 80 g, Zawiera:
GOR Moze zawiera¢: GLU, SOJ, MLE, SEL,
GOR

jogurt naturalny 150 g, Zawiera: MLE

jogurt naturalny 100 g, Zawiera: MLE

Kolacja

chleb pszenny 100 g, Zawiera: GLU, Danie
pieczone

masto extra - mini 10 g, Zawiera: MLE
satata zielona 259

ogorek Swiezy 50¢g

jajko 50 g, Zawiera: JAJ, Danie gotowane
pasztet pieczony - drobiowy 30 g, Zawiera: GLU,
JAJ, MLE Moze zawiera¢: SOJ, GOR, Danie
gotowane

pomidor 50 ¢

Herbata b/c 250 ml, , Danie gotowane

chleb pszenny 70 g, Zawiera: GLU, Danie
pieczone

masto extra - mini 10 g, Zawiera: MLE
satata zielona 259

ogorek Swiezy 50¢g

jajko 25 g, Zawiera: JAJ, Danie gotowane
pasztet pieczony - drobiowy 20 g, Zawiera: GLU,
JAJ, MLE Moze zawiera¢: SOJ, GOR, Danie
gotowane

pomidor 50 ¢

Herbata b/c 250 ml, , Danie gotowane
pomidor 50 ¢

Pn

mus owocowy 100 g

kcal: 2417.22 kcal; B: 100.10 g; T: 91.00 g; W:
314.64 g; SCP: 61.09 g; Bp: 29.66 g; Sod:
2049.08 mg; P: 3548.80 mg; Kw tt: 35.49 g;

kcal: 1763.03 kcal; B: 68.88 g; T: 68.04 g; W:
229.49 g; SCP: 52.52 g; Bp: 20.73 g; Sdd:
1466.97 mg; P: 2628.84 mg; Kw tt: 28.55 g;
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Jadtospisy za 3. dekade, tj. od dnia 2026-10-21 do dnia 2026-10-31 KUCHNIA OGOLNA

Dieta podstawowa mtodziez

Dieta podstawowa dzieci

2026-10-22 czwartek

Sniadanie

chleb graham 120 g, Zawiera: GLU Moze
zawiera¢: SOJ, SEZ, Danie pieczone

kakao na mleku 200 ml, Zawiera: MLE Moze
zawiera¢: SOJ, Danie gotowane

masto extra - mini 10 g, Zawiera: MLE

satata zielona 25 g

ogobrek konserwowy 50 g, Zawiera: GOR Moze
zawiera¢: SEL, S02

dzem owocowy - mini 1 szt

hummus z ciecierzycy 50 g, Zawiera: SEZ Moze
zawieraC: SOJ, MLE

rzodkiewka 40 g

chleb graham 70 g, Zawiera: GLU Moze
zawiera¢: SOJ, SEZ, Danie pieczone

kakao na mleku 200 ml, Zawiera: MLE Moze
zawiera¢: SOJ, Danie gotowane

masto extra - mini 5g, Zawiera: MLE

satata zielona 25 ¢

ogobrek konserwowy 50 g, Zawiera: GOR Moze
zawiera¢: SEL, S02

dzem owocowy - mini 1 szt

hummus z ciecierzycy 30 g, Zawiera: SEZ Moze
zawiera¢: SOJ, MLE

rzodkiewka 40 g

IS

butka kajzerka 50 g, Zawiera: GLU Moze
zawiera¢: SOJ, MLE, SEZ, Danie pieczone
kietbasa krakowska - drobiowa 50 g, Moze
zawiera¢: SOJ, MLE, GOR

pomidor 40 ¢

mandarynka 100 g

masto extra - mini 10 g, Zawiera: MLE

butka kajzerka 50 g, Zawiera: GLU Moze
zawiera¢: SOJ, MLE, SEZ, Danie pieczone
kietbasa krakowska - drobiowa 30 g, Moze
zawiera¢: SOJ, MLE, GOR

pomidor 40 ¢

mandarynka 50 g

masto extra - mini 5g, Zawiera: MLE

Obiad

kompot owocowy 200 ml, , Danie gotowane
zupa ogorkowa 400 ml, Zawiera: GLU, MLE,
SEL, GOR Moze zawiera¢: SOJ, MLE, Danie
gotowane

ryz-zupa 25g,, Danie gotowane

ziemniaki 200 g, , Danie gotowane

safatka z biatej kapusty 150 g, , Danie gotowane
kotlet z kurczaka panierowany 100 g, Zawiera:
GLU, JAJ Moze zawieraé: SOJ, ORZ, SEZ, Danie
smazone

kompot owocowy 200 ml, , Danie gotowane
zupa ogorkowa 400 ml, Zawiera: GLU, MLE,
SEL, GOR Moze zawiera¢: SOJ, MLE, Danie

gotowane
ryz-zupa 10 g, , Danie gotowane
ziemniaki 100 g, , Danie gotowane

satatka z biatej kapusty 80 g, , Danie gotowane
kotlet z kurczaka panierowany 70 g, Zawiera:
GLU, JAJ Moze zawieraé: SOJ, ORZ, SEZ, Danie
smazone

P

banan 120 ¢

banan 60 g

Kolacja

chleb pszenny 100 g, Zawiera: GLU, Danie
pieczone

masto extra - mini 10 g, Zawiera: MLE

satata zielona 25 ¢

Herbata b/c 250 ml, , Danie gotowane

pomidor 50 ¢

ser zotty 40 g, Zawiera: MLE Moze zawierac:
SOJ

pasta z jaj i kietbasy 50 g, Zawiera: GLU, JAJ,
GOR Moze zawiera¢: SOJ, MLE

chleb pszenny 70 g, Zawiera: GLU, Danie
pieczone

masto extra - mini 5g, Zawiera: MLE

satata zielona 25¢

Herbata b/c 250 ml, , Danie gotowane

pomidor 50 ¢

ser zOtty 30 g, Zawiera: MLE Moze zawierac:
SOJ

pasta z jaj i kietbasy 30 g, Zawiera: GLU, JAJ,
GOR Moze zawiera¢: SOJ, MLE

Pn

mus owocowy 100 g

keal: 2470.88 keal; B: 97.21 g; T: 92.61 g; W
325.38 g; SCP: 96.05 g; Bp: 30.70 g; S6d:
2513.01 mg; P; 4223.37 mg; Kw t: 34.00 g;

keal: 1766.13 keal; B: 68.70 g; T: 67.80 g; W:
229,51 g: SCP: 78.20 g; Bp: 20.95 g; Sd:
1888.89 mg; P: 2914.14 mg; Kw th: 22.46 g;
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Jadtospisy za 3. dekade, tj. od dnia 2026-10-21 do dnia 2026-10-31 KUCHNIA OGOLNA

Dieta podstawowa mtodziez

Dieta podstawowa dzieci

2026-10-23 pigtek

Sniadanie

Herbata b/c 250 ml, , Danie gotowane

masto extra - mini 10 g, Zawiera: MLE

satata zielona 259

grysik na mleku 300 ml, Zawiera: GLU, MLE,
Danie gotowane

hummus z ciecierzycy 40 g, Zawiera: SEZ Moze
zawieraC: SOJ, MLE

pomidor 50 ¢

ogobrek kiszony 50 g, Zawiera: GOR

pasta z twarogu waniliowego 50 g, Zawiera: MLE|
chleb graham 90 g, Zawiera: GLU Moze
zawiera¢: SOJ, SEZ, Danie pieczone

Herbata b/c 250 ml, , Danie gotowane

masto extra - mini 10 g, Zawiera: MLE

satata zielona 259

grysik na mleku 300 ml, Zawiera: GLU, MLE,
Danie gotowane

hummus z ciecierzycy 30 g, Zawiera: SEZ Moze
zawieraC: SOJ, MLE

pomidor 50 ¢

ogobrek kiszony 50 g, Zawiera: GOR

pasta z twarogu waniliowego 30 g, Zawiera: MLE|
chleb graham 60 g, Zawiera: GLU Moze
zawiera¢: SOJ, SEZ, Danie pieczone

IS

butka kajzerka 50 g, Zawiera: GLU Moze
zawiera¢: SOJ, MLE, SEZ, Danie pieczone
szynka z piersi z drobiu 40 g, Moze zawierac:
SOJ, MLE, GOR

masto extra - mini 10 g, Zawiera: MLE

ogorek Swiezy 50¢g

butka kajzerka 50 g, Zawiera: GLU Moze
zawiera¢: SOJ, MLE, SEZ, Danie pieczone
szynka z piersi z drobiu 30 g, Moze zawierac:
SOJ, MLE, GOR

masto extra - mini 10 g, Zawiera: MLE

ogorek Swiezy 50 g

kompot owocowy 200 ml, , Danie gotowane

kompot owocowy 200 ml, , Danie gotowane

makaron z twarogiem 180 g, Zawiera: GLU, JAJ,|makaron z twarogiem 100 g, Zawiera: GLU, JAJ,
& |MLE Moze zawiera¢: SOJ, MLE, Danie gotowane |MLE Moze zawiera¢: SOJ, MLE, Danie gotowane
O |mus truskawkowy 70 g, , Danie gotowane mus truskawkowy 30 g, , Danie gotowane
krem z warzyw 400 ml, Zawiera: SEL, Danie krem z warzyw 200 ml, Zawiera: SEL, Danie
gotowane gotowane
o [jabtko 120 ¢ jabtko 60 g
Herbata b/c 250 ml, , Danie gotowane Herbata b/c 250 ml, , Danie gotowane
chleb pszenny 100 g, Zawiera: GLU, Danie chleb pszenny 70 g, Zawiera: GLU, Danie
pieczone pieczone
pasta rybna 50 g, Zawiera: RYB Moze zawiera¢: |pasta rybna 30 g, Zawiera: RYB Moze zawierac:
GLU, SOJ, MLE GLU, SOJ, MLE
-8 Imasto extra - mini 10 g, Zawiera: MLE masto extra - mini 10 g, Zawiera: MLE
9 ogérek konserwowy 50 g, Zawiera: GOR Moze |ogdrek konserwowy 50 g, Zawiera: GOR Moze
X (zawierac¢: SEL, S02 zawieraC: SEL, S02
satata zielona 25 ¢ satata zielona 25 ¢
pasztet pieczony - drobiowy 30 g, Zawiera: GLU, [pasztet pieczony - drobiowy 30 g, Zawiera: GLU,
JAJ, MLE Moze zawiera¢: SOJ, GOR, Danie JAJ, MLE Moze zawiera¢: SOJ, GOR, Danie
gotowane gotowane
rzodkiewka 50 g rzodkiewka 50 g
buteczka drozdzowa z posypkg 50 g, Zawiera:  |buteczka drozdzowa z posypka 25 g, Zawiera:
& |GLU, JAJ, MLE Moze zawierac: SOJ, ORZ, GLU, JAJ, MLE Moze zawiera¢: SOJ, ORZ,

Danie pieczone

Danie pieczone

keal: 2361.71 keal; B: 86.53 g; T: 87.55 g; W:
319.64 g; SCP: 52.58 g; Bp: 28.30 g; S4d:

2396.37 mg; P: 2814.35 mg; Kw tt: 30.58 g;

keal: 1688.51 kcal; B: 59.93 g; T: 68.43 g; W
216.38 g: SCP: 35.17 g; Bp: 18.50 g; Sd:

1897.39 mg; P: 1977.24 mg; Kw tt: 26.97 g;

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.26.7.13
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Jadtospisy za 3. dekade, tj. od dnia 2026-10-21 do dnia 2026-10-31 KUCHNIA OGOLNA

Dieta podstawowa mtodziez

Dieta podstawowa dzieci

2026-10-24 sobota

Sniadanie

kawa zbozowa na mleku 200 g, Zawiera: GLU,
MLE Moze zawiera¢: SOJ, MLE, Danie gotowane
chleb graham 120 g, Zawiera: GLU Moze
zawieraC: SOJ, SEZ, Danie pieczone

satata zielona 25 ¢

pomidor 50 ¢

szynka gotowana 50 g, Moze zawiera¢: SOJ,
MLE, GOR

miéd 20 g, , Danie gotowane

rzodkiewka 50 g

masto extra - mini 10 g, Zawiera: MLE

kawa zbozowa na mleku 200 g, Zawiera: GLU,
MLE Moze zawiera¢: SOJ, MLE, Danie gotowane
chleb graham 70 g, Zawiera: GLU Moze
zawieraC: SOJ, SEZ, Danie pieczone

satata zielona 25 ¢

pomidor 50 ¢

szynka gotowana 30 g, Moze zawiera¢: SOJ,
MLE, GOR

miéd 20 g, , Danie gotowane

rzodkiewka 50 g

masto extra - mini 10 g, Zawiera: MLE

IS

butka kajzerka 50 g, Zawiera: GLU Moze
zawiera¢: SOJ, MLE, SEZ, Danie pieczone
serek topiony 40 g, Zawiera: MLE Moze
zawiera¢: SOJ

jogurt naturalny 150 g, Zawiera: MLE

butka kajzerka 50 g, Zawiera: GLU Moze
zawiera¢: SOJ, MLE, SEZ, Danie pieczone
serek topiony 30 g, Zawiera: MLE Moze
zawiera¢: SOJ

jogurt naturalny 150 g, Zawiera: MLE

Obiad

zupa koperkowa 400 ml, Zawiera: GLU, MLE,
SEL, Danie gotowane

ryz-zupa 25g,, Danie gotowane

rybki panierowane 200 g, Zawiera: GLU, RYB
Moze zawiera¢: JAJ, SOJ, MLE, Danie pieczone
ziemniaki 200 g, , Danie gotowane

surowka z biatej kapusty 180 g

kompot owocowy 200 ml, , Danie gotowane

zupa koperkowa 300 ml, Zawiera: GLU, MLE,
SEL, Danie gotowane

ryz-zupa 25g,, Danie gotowane

rybki panierowane 100 g, Zawiera: GLU, RYB
Moze zawiera¢: JAJ, SOJ, MLE, Danie pieczone
ziemniaki 130 g, , Danie gotowane

suréwka z biatej kapusty 100 g

kompot owocowy 200 ml, , Danie gotowane

P

buteczka drozdzowa z posypkg 50 g, Zawiera:
GLU, JAJ, MLE Moze zawieraé: SOJ, ORZ,
Danie pieczone

mandarynka 50 g

Kolacja

Herbata b/c 250 ml, , Danie gotowane
satatka z selera szynki i fasoli 100 g, Zawiera:
GLU, JAJ, SOJ, SEL, GOR Moze zawiera¢: SOJ,

Herbata b/c 250 ml, , Danie gotowane
satatka z selera szynki i fasoli 70 g, Zawiera:
GLU, JAJ, SOJ, SEL, GOR Moze zawierac¢: SOJ,

MLE, GOR

chleb pszenny 100 g, Zawiera: GLU, Danie
pieczone

rzodkiewka 50 g

pastazjaj 50 g,Zawiera: JAJ, GOR Moze

zawiera¢: SOJ, MLE

szynka z piersi z drobiu 50 g, Moze zawierac:
SOJ, MLE, GOR

satata zielona 25¢

masto extra - mini 10 g, Zawiera: MLE

MLE, GOR

chleb pszenny 70 g, Zawiera: GLU, Danie
pieczone

rzodkiewka 30g

pastazjaj 25 g,Zawiera: JAJ, GOR Moze
zawiera¢: SOJ, MLE

szynka z piersi z drobiu 30 g, Moze zawierac:
SOJ, MLE, GOR

satata zielona 25¢

masto extra - mini 10 g, Zawiera: MLE

Pn

mus owocowy 100 g

kcal: 2400.28 kcal; B: 87.77 g; T: 90.94 g; W:
321.14 g; SCP: 64.24 g; Bp: 28.87 g; S6d:
2718.59 mg; P; 3843.29 mg; Kw t: 30.99 g;

kcal: 1701.66 kcal; B: 60.29 g; T: 63.16 g; W:
232.69 g; SCP: 60.98 g; Bp: 20.51 g; Sbd:
1747.85 mg; P: 2899.14 mg; Kw tt: 25.64 g;

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.26.7.13
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Jadtospisy za 3. dekade, tj. od dnia 2026-10-21 do dnia 2026-10-31 KUCHNIA OGOLNA

Dieta podstawowa mtodziez

Dieta podstawowa dzieci

2026-10-25 niedziela

Sniadanie

kakao na mleku 200 ml, Zawiera: MLE Moze
zawiera¢: SOJ, Danie gotowane

chleb graham 120 g, Zawiera: GLU Moze
zawiera¢: SOJ, SEZ, Danie pieczone

masto extra - mini 10 g, Zawiera: MLE

satata zielona 25¢

ogorek Swiezy 50¢g

papryka czerwona kons. 50 g, Moze zawierac:
SEL, GOR, S02

ser zotty 40 g, Zawiera: MLE Moze zawierac:
SOJ

hummus z ciecierzycy 50 g, Zawiera: SEZ Moze
zawieraC: SOJ, MLE

kakao na mleku 200 ml, Zawiera: MLE Moze
zawiera¢: SOJ, Danie gotowane

chleb graham 70 g, Zawiera: GLU Moze
zawiera¢: SOJ, SEZ, Danie pieczone

masto extra - mini 10 g, Zawiera: MLE

satata zielona 25 ¢

ogorek Swiezy 50¢g

papryka czerwona kons. 50 g, Moze zawierac:
SEL, GOR, S02

ser z0tty 30 g, Zawiera: MLE Moze zawierac:
SOJ

hummus z ciecierzycy 30 g, Zawiera: SEZ Moze
zawiera¢: SOJ, MLE

IS

butka kajzerka 50 g, Zawiera: GLU Moze
zawiera¢: SOJ, MLE, SEZ, Danie pieczone
masto extra - mini 10 g, Zawiera: MLE

szynka z piersi z drobiu 40 g, Moze zawierac:
SOJ, MLE, GOR

rzodkiewka 50 g

butka kajzerka 50 g, Zawiera: GLU Moze
zawiera¢: SOJ, MLE, SEZ, Danie pieczone
masto extra - mini 10 g, Zawiera: MLE

szynka z piersi z drobiu 20 g, Moze zawierac:
SOJ, MLE, GOR

rzodkiewka 50 g

Obiad

kompot owocowy 200 ml, , Danie gotowane
zupa pomidorowa 400 ml, Zawiera: GLU, MLE,
SEL Moze zawiera¢: SOJ, MLE, Danie gotowane
makaron do zupy 40 g, Zawiera: GLU, JAJ,

Danie gotowane
filet z kurczaka duszony 100 g, , Danie gotowane
ziemniaki 200 g, , Danie gotowane

mizeria z ogorkow z maslankg 200 g, Zawiera:
MLE

kompot owocowy 200 ml, , Danie gotowane
zupa pomidorowa 300 ml, Zawiera: GLU, MLE,
SEL Moze zawiera¢: SOJ, MLE, Danie gotowane
makaron do zupy 25 g, Zawiera: GLU, JAJ,
Danie gotowane

filet z kurczaka duszony 60 g, , Danie gotowane

ziemniaki 100 g, , Danie gotowane
mizeria z ogorkow z maslankg 100 g, Zawiera:
MLE

jabtko 120 g

buteczka drozdzowa z posypka 50 g, Zawiera:
GLU, JAJ, MLE Moze zawiera¢: SOJ, ORZ,
Danie pieczone

Kolacja

Herbata b/c 250 ml, , Danie gotowane

chleb pszenny 100 g, Zawiera: GLU, Danie
pieczone

satata zielona 259

papryka czerwona kons. 50 g, Moze zawierac:
SEL, GOR, S02

serek topiony 40 g, Zawiera: MLE Moze
zawierac: SOJ

szynka familijna 40 g, Moze zawieraC: SOJ,
MLE, GOR

ogorek Swiezy 50¢g

Herbata b/c 250 ml, , Danie gotowane

chleb pszenny 70 g, Zawiera: GLU, Danie
pieczone

satata zielona 259

papryka czerwona kons. 50 g, Moze zawierac:
SEL, GOR, S02

serek topiony 30 g, Zawiera: MLE Moze
zawierac: SOJ

szynka familijna 20 g, Moze zawiera¢: SOJ,
MLE, GOR

ogorek Swiezy 50¢g

Pn

mus owocowy 100 g

kcal: 2194.42 kcal; B: 95.17 g; T: 83.81 g; W:
276.12 g; SCP: 57.37 g; Bp: 26.66 g; Sod:
2623.46 mg; P: 3578.33 mg; Kw t: 33.61 g;

kcal: 1749.07 kcal; B: 69.85 g; T: 64.36 g; W:
230.95 g; SCP: 46.54 g; Bp: 19.18 g; Sod:
2123.01 mg; P: 2469.43 mg; Kw th: 28.48 g;

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.26.7.13
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Jadtospisy za 3. dekade, tj. od dnia 2026-10-21 do dnia 2026-10-31 KUCHNIA OGOLNA

Dieta podstawowa mtodziez

Dieta podstawowa dzieci

2026-10-26 poniedziatek

Sniadanie

owsianka na mleku 400 ml, Zawiera: GLU, MLE
Moze zawiera¢: SOJ, MLE, ORZ, Danie gotowane
Herbata b/c 250 ml, , Danie gotowane

masto extra - mini 10 g, Zawiera: MLE

satata zielona 25 ¢

pomidor 50 ¢

pasta z jaj i kietbasy 50 g, Zawiera: GLU, JAJ,
GOR Moze zawiera¢: SOJ, MLE

dzem owocowy - mini 1 szt

rzodkiewka 50 g

chleb graham 90 g, Zawiera: GLU Moze
zawiera¢: SOJ, SEZ, Danie pieczone

owsianka na mleku 300 ml, Zawiera: GLU, MLE
Moze zawiera¢: SOJ, MLE, ORZ, Danie gotowane
Herbata b/c 250 ml, , Danie gotowane

masto extra - mini 10 g, Zawiera: MLE

satata zielona 25 ¢

pomidor 50 ¢

pasta z jaj i kietbasy 30 g, Zawiera: GLU, JAJ,
GOR Moze zawiera¢: SOJ, MLE

dzem owocowy - mini 1 szt

rzodkiewka 50 g

chleb graham 70 g, Zawiera: GLU Moze
zawiera¢: SOJ, SEZ, Danie pieczone

IS

butka kajzerka 50 g, Zawiera: GLU Moze zawiera¢: SOJ, MLE, SEZ, Danie pieczone
serek topiony 30 g, Zawiera: MLE Moze zawiera¢: SOJ
ogorek swiezy 50 g

Obiad

kompot owocowy 200 ml, , Danie gotowane
spaghetti bolognese 250 g, Zawiera: GLU, JAJ,
MLE Moze zawiera¢: SOJ, Danie gotowane
ziemniaki - zupa 100 g, , Danie gotowane

zupa zurek 400 g, Zawiera: GLU, MLE, SEL
Moze zawiera¢: MLE, SEL, GOR, Danie
gotowane

kompot owocowy 200 ml, , Danie gotowane
spaghetti bolognese 150 g, Zawiera: GLU, JAJ,
MLE Moze zawiera¢: SOJ, Danie gotowane
ziemniaki - zupa 100 g, , Danie gotowane

zupa zurek 300 g, Zawiera: GLU, MLE, SEL
Moze zawiera¢: MLE, SEL, GOR, Danie
gotowane

P

jabtko 120 g

jabtko 60 g

Kolacja

Herbata b/c 250 ml, , Danie gotowane

chleb pszenny 100 g, Zawiera: GLU, Danie
pieczone

masto extra - mini 10 g, Zawiera: MLE
satata zielona 259

satatka ryzowa z szynka i ogorkiem 100 g,
Zawiera: GLU, JAJ, SOJ, MLE, GOR Moze
zawiera¢: SOJ, MLE, GOR

hummus z ciecierzycy 50 g, Zawiera: SEZ Moze
zawiera¢: SOJ, MLE

szynka z piersi z drobiu 50 g, Moze zawierac:
SOJ, MLE, GOR

pomidor 50 ¢

Herbata b/c 250 ml, , Danie gotowane

chleb pszenny 70 g, Zawiera: GLU, Danie
pieczone

masto extra - mini 10 g, Zawiera: MLE

satata zielona 259

satatka ryzowa z szynkg i ogorkiem 60 g,
Zawiera: GLU, JAJ, SOJ, MLE, GOR Moze
zawieraC: SOJ, MLE, GOR

hummus z ciecierzycy 25 g, Zawiera: SEZ Moze
zawiera¢: SOJ, MLE

szynka z piersi z drobiu 25 g, Moze zawierac:
SOJ, MLE, GOR

pomidor 50 ¢

Pn

jogurt naturalny 150 g, Zawiera: MLE

kcal: 2418.09 kcal; B: 97.61 g; T: 94.78 g; W:
304.88 g; SCP: 65.00 g; Bp: 26.74 g; Sdd:

1943.35 mg; P: 3924.80 mg; Kw t: 33.44 g;

kcal: 1792.13 keal; B: 67.85g; T: 70.15 g; W:
231.34 g; SCP: 51.54 g; Bp: 19.86 g; Sdd:
1409.11 mg; P: 2985.18 mg; Kw t: 28.28 g;

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.26.7.13
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Jadtospisy za 3. dekade, tj. od dnia 2026-10-21 do dnia 2026-10-31 KUCHNIA OGOLNA

Dieta podstawowa mtodziez

Dieta podstawowa dzieci

2026-10-27 wtorek

Sniadanie

grysik na mleku 300 ml, Zawiera: GLU, MLE,
Danie gotowane

chleb graham 120 g, Zawiera: GLU Moze
zawieraC: SOJ, SEZ, Danie pieczone

masto extra - mini 10 g, Zawiera: MLE

satata zielona 25 ¢

Herbata b/c 250 ml, , Danie gotowane

pasta z twarogu waniliowego 40 g, Zawiera: MLE|

szynka z piersi z drobiu 40 g, Moze zawierac:
SOJ, MLE, GOR
ogorek kiszony 50 g, Zawiera: GOR

grysik na mleku 300 ml, Zawiera: GLU, MLE,
Danie gotowane

chleb graham 70 g, Zawiera: GLU Moze
zawieraC: SOJ, SEZ, Danie pieczone

masto extra - mini 10 g, Zawiera: MLE

satata zielona 25 ¢

Herbata b/c 250 ml, , Danie gotowane

pasta z twarogu waniliowego 30 g, Zawiera: MLE|

szynka z piersi z drobiu 30 g, Moze zawierac:
SOJ, MLE, GOR
ogorek kiszony 50 g, Zawiera: GOR

IS

butka kajzerka 50 g, Zawiera: GLU Moze
zawiera¢: SOJ, MLE, SEZ, Danie pieczone
hummus z ciecierzycy 50 g, Zawiera: SEZ Moze
zawieraC: SOJ, MLE

ogorek Swiezy 50¢g

butka kajzerka 50 g, Zawiera: GLU Moze
zawiera¢: SOJ, MLE, SEZ, Danie pieczone
hummus z ciecierzycy 30 g, Zawiera: SEZ Moze
zawieraC: SOJ, MLE

ogorek Swiezy 50¢g

Obiad

zupa pieczarkowa 400 ml, Zawiera: GLU, MLE,
SEL Moze zawiera¢: SOJ, MLE, Danie gotowane
makaron do zupy 20 g, Zawiera: GLU, JAJ,
Danie gotowane

kompot owocowy 200 ml, , Danie gotowane
pulpet mielony duszony 100 g, Zawiera: GLU,
JAJ Moze zawiera¢: SOJ, MLE, SEZ, Danie
gotowane

¢wikta z chrzanem 150 g, Moze zawiera¢: GOR
Danie gotowane

zupa pieczarkowa 300 ml, Zawiera: GLU, MLE,
SEL Moze zawiera¢: SOJ, MLE, Danie gotowane
makaron do zupy 20 g, Zawiera: GLU, JAJ,
Danie gotowane

kompot owocowy 200 ml, , Danie gotowane
pulpet mielony duszony 70 g, Zawiera: GLU,
JAJ Moze zawiera¢: SOJ, MLE, SEZ, Danie
gotowane

, |éwikta z chrzanem 70g, Moze zawiera¢: GOR,

Danie gotowane

ziemniaki 200 g, , Danie gotowane ziemniaki 100 g, , Danie gotowane
o jabtko 120 g
hot-dog 130 g, Zawiera: GLU Moze zawiera¢:  |hot-dog 80 g, Zawiera: GLU Moze zawierac:

Kolacja

SOJ, MLE, GOR, SEZ, Danie pieczone

satata zielona 25 ¢

Herbata b/c 250 ml, , Danie gotowane

chleb pszenny 100 g, Zawiera: GLU, Danie
pieczone

masto extra - mini 10 g, Zawiera: MLE
pastazjaji k|e’fbasy 40 g, Zawiera: GLU, JAJ,
GOR Moze zawiera¢: SOJ, MLE

ogérek konserwowy 50 g, Zawie g, Zawiera: GOR Moze
zawiera¢: SEL, S02

SOJ, MLE, GOR, SEZ, Danie pieczone

satata zielona 25 ¢

Herbata b/c 250 ml, , Danie gotowane

chleb pszenny 60 g, Zawiera: GLU, Danie
pieczone

masto extra - mini 10 g, Zawiera: MLE
pastazjaji k|e’fbasy 30 g, Zawiera: GLU, JAJ,
GOR Moze zawiera¢: SOJ, MLE

ogérek konserwowy 50 g, Zawie g, Zawiera: GOR Moze
zawiera¢: SEL, S02

Pn

mandarynka 100 g

mandarynka 50 g

kcal: 2399.69 kcal; B: 93.63 g; T: 85.65 g; W:
325.88 g; SCP: 50.30 g; Bp: 29.54 g; Sdd:
2911.94 mg; P: 3790.83 mg; Kw t: 28.65 g;

kcal: 1745.23 kcal; B: 67.93 g; T: 65.46 g; W:
229.40 g; SCP: 38.26 g; Bp: 19.61 g; Sbd:
2104.38 mg; P: 2544.78 mg; Kw t: 24.30 g;

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.26.7.13
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Jadtospisy za 3. dekade, tj. od dnia 2026-10-21 do dnia 2026-10-31 KUCHNIA OGOLNA

Dieta podstawowa mtodziez

Dieta podstawowa dzieci

2026-10-28 Sroda

Sniadanie

chleb graham 120 g, Zawiera: GLU Moze
zawiera¢: SOJ, SEZ, Danie pieczone

owsianka na mleku 400 ml, Zawiera: GLU, MLE
Moze zawiera¢: SOJ, MLE, ORZ, Danie gotowane
masto extra - mini 10 g, Zawiera: MLE

Herbata b/c 250 ml, , Danie gotowane

pasta z twarogu i koperku 50 g, Zawiera: MLE
satata zielona 259

rzodkiewka 50 g

miéd 20 g, , Danie gotowane

chleb graham 70 g, Zawiera: GLU Moze
zawiera¢: SOJ, SEZ, Danie pieczone

owsianka na mleku 250 ml, Zawiera: GLU, MLE
Moze zawiera¢: SOJ, MLE, ORZ, Danie gotowane
masto extra - mini 5g, Zawiera: MLE

Herbata b/c 250 ml, , Danie gotowane

pasta z twarogu i koperku 25 g, Zawiera: MLE
satata zielona 259

rzodkiewka 50 g

miéd 20 g, , Danie gotowane

IS

masto extra - mini 10 g, Zawiera: MLE

banan 120 ¢

szynka gotowana 50 g, Moze zawiera¢: SOJ,
MLE, GOR

butka kajzerka 50 g, Zawiera: GLU Moze
zawieraC: SOJ, MLE, SEZ, Danie pieczone

masto extra - mini 10 g, Zawiera: MLE

banan 60 g

szynka gotowana 25 g, Moze zawiera¢: SOJ,
MLE, GOR

butka kajzerka 50 g, Zawiera: GLU Moze
zawieraC: SOJ, MLE, SEZ, Danie pieczone

Obiad

kompot owocowy 200 ml, , Danie gotowane
zupa kalafiorowa 400 ml, Zawiera: GLU, MLE,
SEL Moze zawiera¢: SOJ, MLE, Danie gotowane
surdwka z ogorkéw i jabtek 150 g, Zawiera:
GOR

kasza jeczmienna - 2 danie 80 g, Zawiera: GLU,
Danie gotowane

filet z kurczaka duszony 120 g, , Danie gotowane

kompot owocowy 200 ml, , Danie gotowane
zupa kalafiorowa 300 ml, Zawiera: GLU, MLE,
SEL Moze zawiera¢: SOJ, MLE, Danie gotowane
surdwka z ogorkéw i jabtek 100 g, Zawiera:
GOR

kasza jeczmienna - 2 danie 50 g, Zawiera: GLU,
Danie gotowane

filet z kurczaka duszony 100 g, , Danie gotowane

P

jablko

120 ¢

Kolacja

Herbata b/c 250 ml, , Danie gotowane

masto extra - mini 10 g, Zawiera: MLE

chleb pszenny 100 g, Zawiera: GLU, Danie
pieczone

satata zielona 259

pasztet pieczony - drobiowy 30 g, Zawiera: GLU,
JAJ, MLE Moze zawiera¢: SOJ, GOR, Danie
gotowane

satatka ziemniaczano - jarzynowa 150 g,
Zawiera: JAJ, SEL, GOR Moze zawiera¢: SOJ,
MLE

pasta z twarogu i kietbasy 50 g, Zawiera: GLU,
MLE Moze zawiera¢: SOJ

papryka czerwona kons. 50 g, Moze zawierac:
SEL, GOR, S02

Herbata b/c 250 ml, , Danie gotowane

masto extra - mini 5g, Zawiera: MLE

chleb pszenny 70 g, Zawiera: GLU, Danie
pieczone

satata zielona 259

pasztet pieczony - drobiowy 30 g, Zawiera: GLU,
JAJ, MLE Moze zawiera¢: SOJ, GOR, Danie
gotowane

satatka ziemniaczano - jarzynowa 50 g,
Zawiera: JAJ, SEL, GOR Moze zawiera¢: SOJ,
MLE

pasta z twarogu i kietbasy 50 g, Zawiera: GLU,
MLE Moze zawiera¢: SOJ

papryka czerwona kons. 30 g, Moze zawierac:
SEL, GOR, S02

Pn

mandarynka

100 g

kcal: 2243.00 keal; B: 93.93 ¢; T: 91.77 g; W:
275.75 g; SCP: 65.47 g; Bp: 31.12 g; Sbd:
2594.39 mg; P: 3235.79 mg; Kw t: 31.21 g;

kcal: 1577.03 kcal; B: 67.91 g; T: 61.46 g; W:
198.53 g; SCP: 45.73 g; Bp: 21.13 g; Sod:
1755.31 mg; P: 2245.62 mg; Kw tt: 21.46 g;

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.26.7.13
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Jadtospisy za 3. dekade, tj. od dnia 2026-10-21 do dnia 2026-10-31 KUCHNIA OGOLNA

Dieta podstawowa mtodziez

Dieta podstawowa dzieci

2026-10-29 czwartek

Sniadanie

kawa zbozowa na mleku 200 g, Zawiera: GLU,
MLE Moze zawiera¢: SOJ, MLE, Danie gotowane
chleb graham 90 g, Zawiera: GLU Moze
zawiera¢: SOJ, SEZ, Danie pieczone

masto extra - mini 10 g, Zawiera: MLE

satata zielona 25¢
dzem owocowy - mini
ogorek Swiezy 50¢g
kietbasa krakowska - drobiowa 40 g, Moze
zawiera¢: SOJ, MLE, GOR

1 szt

kawa zbozowa na mleku 200 g, Zawiera: GLU,
MLE Moze zawiera¢: SOJ, MLE, Danie gotowane
chleb graham 70 g, Zawiera: GLU Moze
zawiera¢: SOJ, SEZ, Danie pieczone

masto extra - mini 5g, Zawiera: MLE

satata zielona 25 ¢
dzem owocowy - mini
ogorek Swiezy 50¢g
kietbasa krakowska - drobiowa 20 g, Moze
zawiera¢: SOJ, MLE, GOR

1 szt

IS

butka kajzerka 50 g, Zawiera: GLU Moze
zawiera¢: SOJ, MLE, SEZ, Danie pieczone
masto extra - mini 10 g, Zawiera: MLE

ser zotty 35 g, Zawiera: MLE Moze zawierac:
S0J

pomidor 50 ¢

jabtko 120 g

butka kajzerka 50 g, Zawiera: GLU Moze
zawiera¢: SOJ, MLE, SEZ, Danie pieczone
masto extra - mini 5g, Zawiera: MLE

ser zotty 20 g, Zawiera: MLE Moze zawierac:
S0J

pomidor 50 ¢

jabtko 60 g

Obiad

zupa pomidorowa 400 ml, Zawiera: GLU, MLE,
SEL Moze zawiera¢: SOJ, MLE, Danie gotowane
ryz-zupa 25g,, Danie gotowane

ziemniaki 200 g, , Danie gotowane

kotlet z kurczaka panierowany 120 g, Zawiera:
GLU, JAJ Moze zawiera¢: SOJ, ORZ, SEZ, Danie
smazone

kapusta biata zasmazana
Danie gotowane

kompot owocowy 200 ml, , Danie gotowane

120 g, Zawiera: GLU,

zupa pomidorowa 300 ml, Zawiera: GLU, MLE,
SEL Moze zawiera¢: SOJ, MLE, Danie gotowane
ryz-zupa 15g,, Danie gotowane

ziemniaki 100 g, , Danie gotowane

kotlet z kurczaka panierowany 80 g, Zawiera:
GLU, JAJ Moze zawiera¢: SOJ, ORZ, SEZ, Danie
smazone

kapusta biata zasmazana
Danie gotowane

kompot owocowy 200 ml, , Danie gotowane

100 g, Zawiera: GLU,

P

mus owocowy 100 g

Kolacja

satata zielona 25 g

papryka czerwona kons. 40 g, Moze zawierac:
SEL, GOR, S02

masto extra - mini 10 g, Zawiera: MLE

chleb pszenny 100 g, Zawiera: GLU, Danie
pieczone

Herbata b/c 250 ml, , Danie gotowane

serek topiony 35 g, Zawiera: MLE Moze
zawierac: SOJ

pasta z twarogu i koperku 30 g, Zawiera: MLE

satata zielona 25 g

papryka czerwona kons. 20 g, Moze zawierac:
SEL, GOR, S02

masto extra - mini 5g, Zawiera: MLE

chleb pszenny 60 g, Zawiera: GLU, Danie
pieczone

Herbata b/c 250 ml, , Danie gotowane

serek topiony 20 g, Zawiera: MLE Moze
zawierac: SOJ

pasta z twarogu i koperku 20 g, Zawiera: MLE

Pn

banan 120 g

banan 60 g

kcal: 2548.87 kcal; B: 99.76 g; T: 100.78 g; W:
324.22 g; SCP: 96.17 g; Bp: 26.87 g; Sdd:
2160.40 mg; P: 4107.57 mg; Kw t: 40.39 g;

kcal: 1762.24 kcal; B: 68.50 g; T: 66.38 g; W:
232.23 g; SCP: 78.87 g; Bp: 18.90 g; Sbd:
1431.82 mg; P: 2813.35 mg; Kw tt: 25.49 g;

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.26.7.13
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Jadtospisy za 3. dekade, tj. od dnia 2026-10-21 do dnia 2026-10-31 KUCHNIA OGOLNA

Dieta podstawowa mtodziez

Dieta podstawowa dzieci

2026-10-30 pigtek

Sniadanie

Herbata b/c 250 ml, , Danie gotowane

masto extra - mini 10 g, Zawiera: MLE

satata zielona 259

grysik na mleku 300 ml, Zawiera: GLU, MLE,
Danie gotowane

hummus z ciecierzycy 40 g, Zawiera: SEZ Moze
zawieraC: SOJ, MLE

pomidor 50 ¢

ogobrek kiszony 50 g, Zawiera: GOR

pasta z twarogu waniliowego 50 g, Zawiera: MLE|
chleb graham 90 g, Zawiera: GLU Moze
zawiera¢: SOJ, SEZ, Danie pieczone

Herbata b/c 250 ml, , Danie gotowane

masto extra - mini 10 g, Zawiera: MLE

satata zielona 259

grysik na mleku 200 ml, Zawiera: GLU, MLE,
Danie gotowane

hummus z ciecierzycy 20 g, Zawiera: SEZ Moze
zawieraC: SOJ, MLE

pomidor 50 ¢

ogobrek kiszony 50 g, Zawiera: GOR

pasta z twarogu waniliowego 20 g, Zawiera: MLE|
chleb graham 70 g, Zawiera: GLU Moze
zawiera¢: SOJ, SEZ, Danie pieczone

IS

butka kajzerka 50 g, Zawiera: GLU Moze
zawiera¢: SOJ, MLE, SEZ, Danie pieczone
szynka z piersi z drobiu 40 g, Moze zawierac:
SOJ, MLE, GOR

masto extra - mini 10 g, Zawiera: MLE

ogorek Swiezy 50¢g

butka kajzerka 50 g, Zawiera: GLU Moze
zawiera¢: SOJ, MLE, SEZ, Danie pieczone
szynka z piersi z drobiu 20 g, Moze zawierac:
SOJ, MLE, GOR

masto extra - mini 5g, Zawiera: MLE

ogorek Swiezy 50 g

kompot owocowy 200 ml, , Danie gotowane
pierogi z serem 200 g, Zawiera: GLU, JAJ, MLE
Moze zawiera¢: SOJ, Danie gotowane

surowka z marchwi i jabtek 150 g

kompot owocowy 200 ml, , Danie gotowane
pierogi z serem 100 g, Zawiera: GLU, JAJ, MLE
Moze zawiera¢: SOJ, Danie gotowane

surowka z marchwi i jabtek 70 g

el
-5 |zupa barszcz czerwony 400 g, Zawiera: GLU,  |zupa barszcz czerwony 300 g, Zawiera: GLU,
O ISEL, S02 Moze zawierac: GLU, Danie gotowane |SEL, S02 Moze zawiera¢: GLU, Danie gotowane
margaryna - polanie 59, Moze zawiera¢: SOJ, |ziemniaki-zupa 100 g, , Danie gotowane
MLE
ziemniaki - zupa 100 g, , Danie gotowane
o [jabtko 120 ¢ jabtko 60 g
Herbata b/c 250 ml, , Danie gotowane Herbata b/c 250 ml, , Danie gotowane
chleb pszenny 100 g, Zawiera: GLU, Danie chleb pszenny 70 g, Zawiera: GLU, Danie
pieczone pieczone
pasta rybna 50 g, Zawiera: RYB Moze zawieraC: |pasta rybna 20 g, Zawiera: RYB Moze zawiera¢:
GLU, SOJ, MLE GLU, SOJ, MLE
8. Imasto extra - mini 10 g, Zawiera: MLE masto extra - mini 5g, Zawiera: MLE
8 |ogorek konserwowy 50 g, Zawiera: GOR Moze |ogérek konserwowy 50 g, Zawiera: GOR Moze
X (zawierac: SEL, S02 zawierac: SEL, S02
satata zielona 25 ¢ satata zielona 25 g
pasztet pieczony - drobiowy 30 g, Zawiera: GLU, |pasztet pieczony - drobiowy 50 g, Zawiera: GLU,
JAJ, MLE Moze zawiera¢: SOJ, GOR, Danie JAJ, MLE Moze zawiera¢: SOJ, GOR, Danie
gotowane gotowane
rzodkiewka 50 g rzodkiewka 50 g
buteczka drozdzowa z posypkg 950 g, Zawiera:  |buteczka drozdzowa z posypkg 25 g, Zawiera:
& |GLU, JAJ, MLE Moze zawiera¢: SOJ, ORZ, GLU, JAJ, MLE Moze zawiera¢: SOJ, ORZ,

Danie pieczone

Danie pieczone

keal: 2529.90 kcal: B: 95.74 ¢; T: 99.86 g: W:
324.24 g: SCP: 60.73 g; Bp: 27.35 ¢; Sod:
245143 mg; P: 2864.84 mg; Kw t: 41.36 g;

kcal: 1662.74 kcal; B: 58.40 g; T: 65.75 g; W:
218.10 g; SCP: 37.17 g; Bp: 19.00 g; Sbd:
1959.71 mg; P: 2128.11 mg; Kw t: 26.25 g;

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.26.7.13
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Beskidzki Zespdt Leczniczo-Rehabilitacyjny Szpital Opieki Dtugoterminowej
Stoneczna 83, 43-384, Jaworze

Oznaczenia alergenow:

GLU - Zboza zawierajgce glute,

SKR - Skorupiaki i pochodne,

JAJ - Jaja 1 pochodne,

RYB - Ryby 1 pochodne,

OZ1I - Orzechy ziemne 1 pochodne,
SOJ - Soja 1 pochodne,

MLE - Mleko 1 pochodne,

ORZ — Orzechy,

SEL - Seler 1 pochodne,

GOR - Gorczyca 1 produkty pochodne,
SEZ - Nasiona sezamu 1 pochodne,
S02 - Dwutlenek siarki / siarczyny,
4, UB - Zubin 1 produkty pochodne,
MCK - Mieczaki 1 pochodne,
Oznaczenia wskaznikdw odz.:

kcal - Wartosé¢ energetycznallkcal],

B - Biatko ogodtem,

T - Ttuszcz,

W - Weglowodany ogotem,

Sod - Sod,

P - Potas,

Kw t1# - Kwasy tituszczowe nasycone ogofem,

Bp - Bfonnik pokarmowy,
SCP - suma cukrow prostych,



