Wzór: hfw hfw  |  [WYDRUK TESTOWY]	2026-10-30 14:17:39 ID dokumentu: 18897, ID projektu: 8482
Wzór: hfw hfw  |  [WYDRUK TESTOWY]	2026-10-30 14:17:39 ID dokumentu: 18897, ID projektu: 8482
Wzór: hfw hfw  |  [WYDRUK TESTOWY]	2026-10-30 14:17:39 ID dokumentu: 18897, ID projektu: 8482
2026-10-30 14:17:39 ID dokumentu: 18897, ID projektu: 8482

Harmonogram Form Wsparcia
HFW-FESL.05.13-IZ.01-0DG0/24-2026-11-001
Nazwa harmonogramu
Harmonogram form wsparcia 11.2026
Nr projektu
FESL.05.13-IZ.01-0DG0/24-004
Tytuł projektu
Szpitala konkretne działanie to w zdrowie pracownika inwestowanie
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Harmonogram: zajęcia
	 	Lp.
	1
	Tytuł / rodzaj realizowanego wsparcia
	2
	Miejsce (dokładny adres / nr sali / nazwa firmy / przedsiębiorstwa)
	3
	Data/godzina od
	4
	Data/godzina do
	5
	Prowadzący
zajęcia / opiekun stażu
	6
	Liczba uczestników
	7
	Uwagi

	 	1
	1
	Nowoczesna Dietetyka Mikrobiom, zdrowie jelita, zdrowy pracownik
	2
	Beskidzki Zespół Leczniczo-
Rehabilitacyjny Szpital
Opieki Długoterminowej w Jaworzu ul. Słoneczna 83
43-384 Jaworze - Świetlica
	3
	2026-11-04 08:00
	4
	2026-11-04 10:15
	5
	Edukator zdrowotny
	6
	15
	7
	Brak uwag

	 	2
	1
	Nowoczesna Dietetyka Mikrobiom, zdrowie jelita, zdrowy pracownik
	2
	Beskidzki Zespół Leczniczo-
Rehabilitacyjny Szpital
Opieki Długoterminowej w Jaworzu ul. Słoneczna 83
43-384 Jaworze - Świetlica
	3
	2026-11-04 10:30
	4
	2026-11-04 12:45
	5
	Edukator zdrowotny
	6
	15
	7
	Brak uwag

	 	3
	1
	Nowoczesna Dietetyka Mikrobiom, zdrowie jelita, zdrowy pracownik"
	2
	Beskidzki Zespół Leczniczo-
Rehabilitacyjny Szpital
Opieki Długoterminowej w Jaworzu ul. Słoneczna 83
43-384 Jaworze - Świetlica
	3
	2026-11-04 13:15
	4
	2026-11-04 15:30
	5
	Edukator zdrowotny
	6
	15
	7
	Brak uwag

	 	4
	1
	Przyjazny Zespół - sztuka współpracy i
rozwiązywania konfliktów
	2
	Beskidzki Zespół Leczniczo-
Rehabilitacyjny Szpital
Opieki Długoterminowej w Jaworzu ul. Słoneczna 83
43-384 Jaworze - Świetlica
	3
	2026-11-12 08:00
	4
	2026-11-12 11:15
	5
	Trener
	6
	15
	7
	Brak uwag

	 	5
	1
	Przyjazny Zespół - sztuka współpracy i
rozwiązywania konfliktów
	2
	Beskidzki Zespół Leczniczo-
Rehabilitacyjny Szpital
Opieki Długoterminowej w Jaworzu ul. Słoneczna 83
43-384 Jaworze - Świetlica
	3
	2026-11-12 11:45
	4
	2026-11-12 15:00
	5
	Trener
	6
	15
	7
	Brak uwag

	 	6
	1
	Przyjazny Zespół - sztuka współpracy i
rozwiązywania konfliktów
	2
	Beskidzki Zespół Leczniczo-
Rehabilitacyjny Szpital
Opieki Długoterminowej w Jaworzu ul. Słoneczna 83
43-384 Jaworze - Świetlica
	3
	2026-11-13 08:00
	4
	2026-11-13 11:15
	5
	Trener
	6
	15
	7
	Bark uwag

	 	7
	1
	Przyjazny Zespół - sztuka współpracy i
rozwiązywania konfliktów
	2
	Beskidzki Zespół Leczniczo-
Rehabilitacyjny Szpital
Opieki Długoterminowej w Jaworzu ul. Słoneczna 83
43-384 Jaworze - Świetlica
	3
	2026-11-13 11:45
	4
	2026-11-13 15:00
	5
	Trener
	6
	15
	7
	Brak uwag

	 	8
	1
	Warsztaty redukujące stres z elementami jogi
	2
	Beskidzki Zespół Leczniczo-
Rehabilitacyjny Szpital
Opieki Długoterminowej w Jaworzu ul. Słoneczna 83
43-384 Jaworze - Świetlica
	3
	2026-11-16 13:00
	4
	2026-11-16 14:30
	5
	Trener
	6
	12
	7
	Brak uwag

	 	9
	1
	Warsztaty redukujące stres z elementami jogi
	2
	Beskidzki Zespół Leczniczo-
Rehabilitacyjny Szpital
Opieki Długoterminowej w Jaworzu ul. Słoneczna 83
43-384 Jaworze - Świetlica
	3
	2026-11-16 14:45
	4
	2026-11-16 16:15
	5
	Trener
	6
	12
	7
	Brak uwag

	 	10
	1
	Warsztaty redukujące stres z elementami jogi
	2
	Beskidzki Zespół Leczniczo-
Rehabilitacyjny Szpital
Opieki Długoterminowej w Jaworzu ul. Słoneczna 83
43-384 Jaworze - Świetlica
	3
	2026-11-16 18:00
	4
	2026-11-16 19:30
	5
	Trener
	6
	9
	7
	Brak uwag



		 	11
	1
	Warsztaty redukujące stres z elementami jogi
	2
	Beskidzki Zespół Leczniczo-
Rehabilitacyjny Szpital
Opieki Długoterminowej w Jaworzu ul. Słoneczna 83
43-384 Jaworze - Świetlica
	3
	2026-11-17 13:00
	4
	2026-11-17 14:30
	5
	Trener
	6
	12
	7
	Brak uwag

		 	12
	1
	Warsztaty redukujące stres z elementami jogi
	2
	Beskidzki Zespół Leczniczo-
Rehabilitacyjny Szpital
Opieki Długoterminowej w Jaworzu ul. Słoneczna 83
43-384 Jaworze - Świetlica
	3
	2026-11-17 14:45
	4
	2026-11-17 16:15
	5
	Trener
	6
	8
	7
	Brak uwag

		 	13
	1
	Warsztaty redukujące stres z elementami jogi
	2
	Beskidzki Zespół Leczniczo-
Rehabilitacyjny Szpital
Opieki Długoterminowej w Jaworzu ul. Słoneczna 83
43-384 Jaworze - Świetlica
	3
	2026-11-17 18:00
	4
	2026-11-17 19:30
	5
	Trener
	6
	8
	7
	Barak uwag

		 	14
	1
	Warsztaty redukujące stres z elementami jogi
	2
	Beskidzki Zespół Leczniczo-
Rehabilitacyjny Szpital
Opieki Długoterminowej w Jaworzu ul. Słoneczna 83
43-384 Jaworze - Świetlica
	3
	2026-11-18 13:00
	4
	2026-11-18 14:30
	5
	Trener
	6
	12
	7
	Brak uwag

		 	15
	1
	Warsztaty redukujące stres z elementami jogi
	2
	Beskidzki Zespół Leczniczo-
Rehabilitacyjny Szpital
Opieki Długoterminowej w Jaworzu ul. Słoneczna 83
43-384 Jaworze - Świetlica
	3
	2026-11-18 14:45
	4
	2026-11-18 16:15
	5
	Trener
	6
	9
	7
	Brak uwag

		 	16
	1
	Warsztaty redukujące stres z elementami jogi
	2
	Beskidzki Zespół Leczniczo-
Rehabilitacyjny Szpital
Opieki Długoterminowej w Jaworzu ul. Słoneczna 83
43-384 Jaworze - Świetlica
	3
	2026-11-18 18:00
	4
	2026-11-18 19:30
	5
	Trener
	6
	11
	7
	Brak uwag

		 	17
	1
	Warsztaty redukujące stres z elementami jogi
	2
	Beskidzki Zespół Leczniczo-
Rehabilitacyjny Szpital
Opieki Długoterminowej w Jaworzu ul. Słoneczna 83
43-384 Jaworze - Świetlica
	3
	2026-11-19 13:00
	4
	2026-11-19 14:30
	5
	Trener
	6
	12
	7
	Brak uwag

		 	18
	1
	Warsztaty redukujące stres z elementami jogi
	2
	Beskidzki Zespół Leczniczo-
Rehabilitacyjny Szpital
Opieki Długoterminowej w Jaworzu ul. Słoneczna 83
43-384 Jaworze - Świetlica
	3
	2026-11-19 14:45
	4
	2026-11-19 16:15
	5
	Trener
	6
	7
	7
	Brak uwag

		 	19
	1
	Warsztaty redukujące stres z elementami jogi
	2
	Beskidzki Zespół Leczniczo-
Rehabilitacyjny Szpital
Opieki Długoterminowej w Jaworzu ul. Słoneczna 83
43-384 Jaworze - Świetlica
	3
	2026-11-19 18:00
	4
	2026-11-19 19:30
	5
	Trener
	6
	9
	7
	Brak uwag

		 	20
	1
	Warsztaty redukujące stres z elementami jogi
	2
	Beskidzki Zespół Leczniczo-
Rehabilitacyjny Szpital
Opieki Długoterminowej w Jaworzu ul. Słoneczna 83
43-384 Jaworze - Świetlica
	3
	2026-11-23 13:00
	4
	2026-11-23 14:30
	5
	Trener
	6
	12
	7
	Brak uwag

		 	21
	1
	Warsztaty redukujące stres z elementami jogi
	2
	Beskidzki Zespół Leczniczo-
Rehabilitacyjny Szpital
Opieki Długoterminowej w Jaworzu ul. Słoneczna 83
43-384 Jaworze - Świetlica
	3
	2026-11-23 14:45
	4
	2026-11-23 16:15
	5
	Trener
	6
	9
	7
	Brak uwag



		 	22
	1
	Warsztaty redukujące stres z elementami jogi
	2
	Beskidzki Zespół Leczniczo-
Rehabilitacyjny Szpital
Opieki Długoterminowej w Jaworzu ul. Słoneczna 83
43-384 Jaworze - Świetlica
	3
	2026-11-23 18:00
	4
	2026-11-23 19:30
	5
	Trener
	6
	9
	7
	Brak uwag

		 	23
	1
	Warsztaty redukujące stres z elementami jogi
	2
	Beskidzki Zespół Leczniczo-
Rehabilitacyjny Szpital
Opieki Długoterminowej w Jaworzu ul. Słoneczna 83
43-384 Jaworze - Świetlica
	3
	2026-11-24 13:00
	4
	2026-11-24 14:30
	5
	Trener
	6
	8
	7
	Brak uwag

		 	24
	1
	Warsztaty redukujące stres z elementami jogi
	2
	Beskidzki Zespół Leczniczo-
Rehabilitacyjny Szpital
Opieki Długoterminowej w Jaworzu ul. Słoneczna 83
43-384 Jaworze - Świetlica
	3
	2026-11-24 14:45
	4
	2026-11-24 16:15
	5
	Trener
	6
	8
	7
	Brak uwag

		 	25
	1
	Warsztaty redukujące stres z elementami jogi
	2
	Beskidzki Zespół Leczniczo-
Rehabilitacyjny Szpital
Opieki Długoterminowej w Jaworzu ul. Słoneczna 83
43-384 Jaworze - Świetlica
	3
	2026-11-24 18:00
	4
	2026-11-24 19:30
	5
	Trener
	6
	8
	7
	Brak uwag

		 	26
	1
	Warsztaty redukujące stres z elementami jogi
	2
	Beskidzki Zespół Leczniczo-
Rehabilitacyjny Szpital
Opieki Długoterminowej w Jaworzu ul. Słoneczna 83
43-384 Jaworze - Świetlica
	3
	2026-11-25 13:00
	4
	2026-11-25 14:30
	5
	Trener
	6
	8
	7
	Brak uwag

		 	27
	1
	Warsztaty redukujące stres z elementami jogi
	2
	Beskidzki Zespół Leczniczo-
Rehabilitacyjny Szpital
Opieki Długoterminowej w Jaworzu ul. Słoneczna 83
43-384 Jaworze - Świetlica
	3
	2026-11-25 14:45
	4
	2026-11-25 16:15
	5
	Trener
	6
	11
	7
	Brak uwag

		 	28
	1
	Warsztaty redukujące stres z elementami jogi
	2
	Beskidzki Zespół Leczniczo-
Rehabilitacyjny Szpital
Opieki Długoterminowej w Jaworzu ul. Słoneczna 83
43-384 Jaworze - Świetlica
	3
	2026-11-25 18:00
	4
	2026-11-25 19:30
	5
	Trener
	6
	9
	7
	Brak uwag

		 	29
	1
	Warsztaty redukujące stres z elementami jogi
	2
	Beskidzki Zespół Leczniczo-
Rehabilitacyjny Szpital
Opieki Długoterminowej w Jaworzu ul. Słoneczna 83
43-384 Jaworze - Świetlica
	3
	2026-11-26 13:00
	4
	2026-11-26 14:30
	5
	Trener
	6
	10
	7
	Brak uwag

		 	30
	1
	Warsztaty redukujące stres z elementami jogi
	2
	Beskidzki Zespół Leczniczo-
Rehabilitacyjny Szpital
Opieki Długoterminowej w Jaworzu ul. Słoneczna 83
43-384 Jaworze - Świetlica
	3
	2026-11-26 14:45
	4
	2026-11-26 16:15
	5
	Trener
	6
	9
	7
	Brak uwag

		 	31
	1
	Warsztaty redukujące stres z elementami jogi
	2
	Beskidzki Zespół Leczniczo-
Rehabilitacyjny Szpital
Opieki Długoterminowej w Jaworzu ul. Słoneczna 83
43-384 Jaworze - Świetlica
	3
	2026-11-26 18:00
	4
	2026-11-26 19:30
	5
	Trener
	6
	9
	7
	Brak uwag

		 	32
	1
	Warsztaty redukujące stres z elementami jogi
	2
	Beskidzki Zespół Leczniczo-
Rehabilitacyjny Szpital
Opieki Długoterminowej w Jaworzu ul. Słoneczna 83
43-384 Jaworze - Świetlica
	3
	2026-11-30 13:00
	4
	2026-11-30 14:30
	5
	Trener
	6
	11
	7
	Brak
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	 	33
	1
	Warsztaty redukujące stres z elementami jogi
	2
	Beskidzki Zespół Leczniczo-
Rehabilitacyjny Szpital
Opieki Długoterminowej w Jaworzu ul. Słoneczna 83
43-384 Jaworze - Świetlica
	3
	2026-11-30 14:45
	4
	2026-11-30 16:15
	5
	Trener
	6
	10
	7
	Brak

	 	34
	1
	Warsztaty redukujące stres z elementami jogi
	2
	Beskidzki Zespół Leczniczo-
Rehabilitacyjny Szpital
Opieki Długoterminowej w Jaworzu ul. Słoneczna 83
43-384 Jaworze - Świetlica
	3
	2026-11-30 18:00
	4
	2026-11-30 19:30
	5
	Trener
	6
	9
	7
	Brak
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